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‘Preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom odrzavanja nastave na daljinu.

Tzvodenje nastave na daljinu predstavlia izazov za witelja i ucenika, ali i za Gjelokupmu obitel jer se proces.
ucenja i poucavanja odvija kod kuce pa je potrebno osigurati odredene preduvjete za ucenje, ali i
‘procijeniti koliko zapravo treba uciti. Stoga je ova preporuka napisana na jednostavan nain s konkretnim
‘primjerima koji mogu biti od pomoéi ucenicima, uiteljima i roditeljima/starateljima.

Sto se uvjeta za ucenje tice, to podrazumijeva opremu za nastavu za daljinu (upute o tome dane su skolama)
i potrebne udzbenike. ali i da se za ucenike kod kuée organizira mirni hutak za utenje. Nadalje. dobro je
da se pokusa uvesti i redovita struktura radnoga dana za uéenike. Posebno je vazno da roditelji o tome
‘vode brigu kod mlade djece koja pohadaju razredau nastavu, a dobro e i da se odredensh preporuka drze i
stariji ucenici, na taj naéin brinemo i o psihofizickome zdraviju djece i miadih ljudi.

Cesto se postavlja pitanie od strane roditelja, ali i nastavika, koliko zapravo ucenici trebaju dnevno
ikako im pomoci da se organiziraju. Ucenici, s druge strane, isticu da najbolje ude kad uzivaju u onome
sto ude i kako e, i tad im vrijeme brzo prode. Suprotnost e tomu situacija kad neto moraju napraviti i u
tome ne vide smisao ili ne znaju kako zapoceti pa se cijeli proces ucenja svede na zamornu i dugotrajm
‘zadacu koja se odraduje bez motivacije.

Otekivano vrijeme ugenja proizlazi i iz zakonske regulative. Procjena vremena potrebnoga za uéenje nije
jednostavna, u svim zakonskim dokumentima Koristi se pojam  prosjecnoga ucenika™ ili _prosjecnoga
‘vremena®. $to znaéi da  stvamosti to vrijeme moZe biti nesto duze ili krace. Tako Zakon o Hrvatskom
icvalifikacijskom okviru kaZe da bi ucenici trebali provesti u uenju odredeno vrijeme u skiadu s tzv. HROO
‘bodovima (HROO - Hrvatski sustav bodova opéega obrazovanja bodovima u opéem obrazovanju) koje
treba ostaviti u okviru odredene kvalifikacije.

‘Vrijeme provedeno u uenju podrazumijeva vrijeme u kojem se poucava (u Skoli, odaosno putem sustava
za nastavu na daljinu). ali i vrijeme samostalnoga ili suradnickoga ucenja. Takvo ukupno vrijeme ovisi o
‘uzrastu djeteta i kreée se od 5 do 8 sati dnevno tijekom radnoga tjedna. Medutin. koliko god to vrijeme
iznosilo, ono je ograniceno i stavlja pred uéitelje i nastavaike izazov da zadatke koje . prosjeéni ucenik”
treba obaviti, moze obaviti u zadanome okvimom vremen. Uiteli trebaju voditi racuna o optereenju
ucenika. To podrazumijeva da se trebaju postici planirani odgojno-obrazovni ishods. al i da u sadrzajima
treba razluiti ono Sto e bitno od onoga Sto je sporedno ili nije nuzno. Pri tome su ucenici i nastavaici
Kjuéni jer trebaju materijalima koji su veé dostupni u nekome od centralnih servisa pridruziti { vlastite
‘materijale, upute i pratiti ucenika. ali da sve to bude u razumnim i prihvatljivi vremenskim okvirima te
prilagodeno spoznajaim mogucnostima utenika.

U nastavku su preporuke o organizacii radnoga dana Genika tijekom radnoga tiedna. Dakle, kod svih
ucenika takav ritam podrazumijevao bi slobodne vikende. Mogudi su i drugaiji nacini uspostave ritma
radnoga tiedna, a prijedlozi u nastavku mogu predstaviati pomoé u izradi viastitoga plana.
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‘Preponuke o organizacifi radaoga dana udenika tjekom odeZavanja nastave na dafiinn

RAZREDNA NASTAVA

‘Utenici razredne nastave trebali bi dnevno provesti pet sati dnevno uéedi (to ukljucuje uéenje i
‘poucavanje). Mozda se Gini da je 5 sati dnevno zahtjevno, ali ne smije se zaboraviti da su do uvodenja
‘nastave na daljinu uéenici u fizickoj ucionici svaki dan provodili najmanje 4 sata,  poslie su ucili kod kuce
ili u produzenome boravku te da su jos i vikendom imali neke obveze oko nastave. Dakle, tih 5 sati
‘podrazumijeva ucenje radnim danima. ne i vikendima, te obuhvaca uobicajeno uéenje u Skoli i kod kuce.
Kod izvodenja nastave na daljinu to se sve izvodi kod kuée pa odjednom sve postaje vidijivo roditeljima

Kako bi se omogucilo stiecanje radnih navika, dobro je da ucenici imaju sliéau organizaciju vremena svaki
radai dan. Dakle. pracenje Skole na Treéem cvrsta je preporuka, 10 taj Se Program e mora MZno0 pratiti u
jutarnjem terminu, buduci da postoji repriza u poslijepodnevnim satima, a snimka je dostupna i preko
YouTubea i mreznih stranica. Utitelji Salju dodatne zadatke vezane uz planirane teme roditeljima. ali pri
tome trebaju voditi racuna o opterecenju utenika i svrsishodnosti zadataka, kao i tehnickim mogucnostina
Koje ucenici imaju kod kuée. Tako nije prihvatljivo da se od roditelja trazi da isprinta listi. veé je dovoljno
da ugenik zadacu napide u biljeznicu. Sve zadace za svakoga uéenika ne trebaju se slat svaki dan ucitelju
12 provien, uéitelj moze napraviti raspored utenika koji ée mu poslati zadacu taj dan. 1a taj nain
‘omogucava se individualizacija aktivnosti. prilagodba pojedinim uéenicima i ishodima ucenja.

Ogledni primjer rasporeda za uéenike razredne nastave tijekom radnoga tiedna (ponedjeljak ~ petak):

HRT3 Ugenici prisustvuju Skoli na Trecem Osiguravaju mirmi kutak,
511 Citaju, izrazavaju se u pisanome i govonome obliky | OPremmiTV
Racunaju, sjesavaju matematicke zadatke, modeliraju
Viezbaju (TZK)

Glazbeno i likovno se izraZavaju
‘Odmore se svakih 45 minuta il Cesée ako je potrebno

113 ‘Ruak i odmor Pripreme rutak
Razgovor s ukucanima Razgovaraju s djecom
Igra

1B-15 ‘Utenici rade zadatke koje im poSalje utitelj Suraduju { asisiraju djeci
‘Naprave neéto svojim rukama ako je potrebno

5 Suraduju s uiteljem i

O temi razgovaraj s sodteima, vrnjacioa x
‘Ponovno pogledaju neki dio Skole na Trecem u reprizi
ilina YouTube kanalu

‘Odmore se svakih 45 minuta li GeSée ako e potrebno
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PREDMETNA NASTAVA U OSNOVNOJ SKOLT

‘Prema slicaome obrascu uéenici u osnovnoj Skoli u predmetnoj nastavi trebali bi utii oko 6 sati dnevno
(ulljucujuci uéenje i pouavanje). Navedeno ne ukljucuje ucenje vikendom: ako ucenici uée  vikendom.
broj sati tjekom radnoga tiedna se smasjuje. Pri tome u€enici ne trebaju gledati TV program po rasporedu
ako nije uskladen s njihovim rasporedom. ali svakako nastavnici trebaju diecu uputiti na videolekeje. 1.
trebaju pronadi odgovarajuce ako nisu izradili svoje. Nije kljucno pratit videolekeije 1a televizif, one su
dostupne na mreznim stranicama Skole za Zivot pa se mogu pregledavati i upotrebljavati redoslijedom koji
ugenicima i nastavnicima odgovara. Medutim. ukoliko nastavaik odiuci ne Koristit te materijale, mora
izradi svoje i pritom nije dovoljno uenike samo uputiti da neSto naute iz udzbenika jer takav pristup ne
daje dobre rezultate u sviadavanu gradiva veine predmeta. Prinjerice. vetina ucenika ne moze nauciti
razlomke samostalno iz udzbenika. Vazna je i ujednacenost medu predmetima, i fu je uloga razrednika i
Koordinacija nastavaika u virtualnoj zbornici  virtualnoj utionici vazna.

Napominjemo da postoje predmeti koji nisu pokriveni centralnim rasporedom koji objavijuje MZO te
‘nastavnici sami trebaju pripremati materijale i upute za takve predmete.

Ogledni primjer rasporeda tijekom radnoga edna (ponedjeljak ~ petak) za ucenike predmene nastave
 osnovnoj skoli:

Vrijeme Prijedlog za roditelje
SPTV ‘Ukenici sudjeluju u radu u virtualnim ucionicama ili _ Osiguravaju mirmi
012 ‘proutavaju videolekcije na SPTV ili mreznoj stranici Skole | Autak, opremm i TV

zazivot

Suraduju, istrazuju, pitaju. pomazu

Citaju, izrazavaju se u pisanome i govornome obliku

Ratunaju, sjeéavaju matematicke zadatke, modeliraju

Vjezbaju (TZK). glazbeno i likovno se izrazavaju

Odmore se nakon svakih 45 minuta
121 Rucak i odmor Pripreme rucak (il

Razgovor s ukué: daju upute kako ga

I pripremiti)

'era Razgovaraju s djecom
u-17 ‘Ukenici rade zadatke koje im posalje uéitelj Suraduju i asistraju.

‘Naprave nesto svojim rukama (eksperiment, maketu, posade | 9jeci ako je potrebno

biljku..) Suraduju s

5 razredanikom i po

O temi razgovaraju s roditeljima, viénjacima thom 19

Itraze tenm a intemetu i uz pomo¢ udzbenika i kijiga | Suradaionms

Citaju

Odmore se svakih 45 minuta





