DJECJI STRAHOVI




UvOD

o Strah je neugodan osjeéaj koji se u nama javlja
kad se suocimo s nekim vanjskim ili unutarnjim
objektom .

o Neki su objekt1 gotovo univerzalni, primjerice
zmija, bolest, smrt, potres, mrak, ludilo, mucenje.

o Stanje neugode nazivamo - tjeskoba, anksioznost,
strepnja.

o Strah nas cesto stiti od situacija koje bi1 mogle biti
pogubne za nas.

o Svojstven je covjeku 1 zivotinjama, te je
evolucijski veoma vazan.

o Nerealne, pretjerane strahove nazivamo fobije. ‘




REAKCIJE U STRAHU

o Dijete se ne ponasa
kao odrasla osoba.

o Reagira zakocenoscu,
bijegom, vristanjem,
nece se suprostavljati
1zvoru straha.

o U djece redovito
nalazimo tzv. razvojne
strahove, koji su
normalna pojava.




DOJENACKO DOBA

REFLEKSNI STRAH I STRAH OD INTENZIVNOG ZVUKA

o Istrazivanja razvojne psihologije pokazala
su da su covjeku urodene samo dvije
reakcye straha: strah od jakog zvuka 1
strah od 1znenadnog gubitka podloge

oJohn Watsonow eksperiment s malim
Albertom




SEPARACIJSKI STRAH

o Dijete se ne zeli razdvojiti od
roditelja.

o Dijete je potreseno kada ga
roditelji ostave s drugima.

o Javlja se izmedu 8.mjeseca 1
1. godine, a vrhunac je
1zmedu 1.1 2. godine.

o Dvije su faze u ponasanju
dijeteta: u prvoj — dijete se
buni, vice, a u drugoj — dijete
se povlac1 u sebe.

o Ako se zadrzi do predskolske
dobl naziva se poremecajem
straha od odvajanja.

o Simptomi poremeca]a
panika, no¢ne more od
odvajanja...




STRAH OD NEPOZNATIH OSOBA

o U drugoj polovini prve godine kod djeteta
se javlja strah od nepoznatih osoba.

o U 7. mjesecu dijete pocinje biti
nepovjerljivo prema stranim osobama.

o D1jete se ne treba prisiljavati na
druzeljubivost, strah ¢e prirodno nestati.




RANO DJETINJSTVO
STRAH OD IMAGINARNIH STVARI I BICA

o Strah od mraka javlja
se u trecoj godini.

o Dijete se plasi da ga
netko ne uhvati, da ce
pasti, povriediti se 11
da ¢e 1z mraka 1zroniti
vampiri, kosturi.

o Od 5. godine strah
moze bitl vezan za
razlicite okolnosti.




SREDNJE DJETINJSTVO
STRAH OD SKOLE

o Skolska fobija je tzv. neurotski strah (nije
normalni razvojni strah)

o Odbyjanje odlaska u skolu moze bit1 1
prolazna reakcija na neku neugodnu
situaciyju unutar skole 111 skolskog okruzja.

o Skolska se fobija pojavljuje kod svih
dobnih skupina 1 djece svih razina 1
Iintelektualnih sposobnosti.




o Najcesce se
pojavljuje 1zmedu
5.1 7. godine, te
1zmedu 11.1 14.
godine.

o Takva djeca cesto
se tuze na tjelesne
smetnje




STRAH OD SMRTI CLANOVA OBITELJI

o Vrlo tesko iskustvo za dijete.

o Takvi dogadaji mogu
pokrenuti djetetove nocne
more o smrti.

o Vrlo je vazan razgovor
roditelja s djecom o svojim
osjecajima.

o Dijete smrt dozivljava kao
vlastitu napustenost.

o Kad roditelj razgovara s
djetetom o smrti treba
potraziti znakove straha koji
se mogu pojaviti u
djetetovim mislima.




STRAH OD FIZICKIH OPASNOSTI

o Kod djece se moze
javiti 1 strah od
visine(strah od
skakanja s namjestaja
1 kroz prozor (fantazije
Petra Pana o letenju))

o Ovi strahovi javljaju se
kad dijete postane
svjesnije od pada s
visine 1 shvaca da je
sada dovoljno
neovisno, da mora
samo sebe stit1.




ADOLESCENCIJA
SOCIJALNI STRAHOVI

o Socijalne fobije su poremecaji koji se
ocituju 1racionalnim strahom od ljudi 1
socijalnih situacija.

o Osobe s ovim poremecajem se plase svih
situacija u kojima 1h drugi mogu gledati 1
uvrijediti.

o Simptomil su mnogo jace 1zrazeni nego kad
je rijec¢ o normalnoj tremai 111 nervozi pred
nastup na javnoj sceni.




KRIZA IDENTITETA

Javlja se u fazi od 12. do 20. godine.

o Neke od kriza: separacijska anksioznost zbog odvajanja
od roditelja, nevoljenosti, nesposobnosti, strahovi zbog
naglih promjena 1zgleda tijela, strahovi od bolesti,
osiromasenje, neuspjeha, debljanja, seksualnosti,
osjec¢aja manje vrijednosti.

o Te krize su prolaznog, razvojnog karaktera.

o Roditeljima mnogi interesi adolescenata mogu 1zgledati
cudni.

o Ako ga vise ne zanimaju odnosi sa vrsnjacima, skolske
aktivnosti, akademski rad 1 obiteljski zivot, roditelj se
moze zabrinuti.

o Roditelji trebaju promatrati, biti otvoreni 1 pazljivi te
provoditi vise vremena zajedno sa svojim djetetom
kako b1 otkrili sto se dogada. ‘




NESIGURNOST

o U pubertetu se javlja gotovo kao redovita pojava.

o Cesto se dogada da sumnjamo jesmo li dovoljno dobri, kad
mislimo da su drugi bolji od nas,imamo milijun zamjerki na
svoj 1zgled 1 ponasanje, mislimo da drugi imaju vise srece 1
uspjeha nego mi, mislimo da smo gubitnici koji smo
1znevjerili roditelje 1 sebe.

o Strucnjaci kazu da je nesigurnost posljedica odgoja u obitelji
u kojoj roditelji pred djecu postavljaju nerealne il1 pretjerane
zahtjeve, koj1 su agresivni, kaznjavaju, agresivni su 1 sl.

o Britanski znanstvenici kazu kako je od ukupno 8000
adolescenata njih 27 % 1zjavilo kako se cesto osjeca
depresivnhom, a navodi se kako je to najcesce zbog skolskog
pritiska, pritiska vrsnjaka, te prevelikih obiteljskih
ocekivanja.

o Vazno je detektirati potistenost, a ne ignorirati, te se ona ‘
mora uporno pokusati rijesiti.




ZAKLJUCAK

o U djetetovu svakodnevnom zivotu mnogo je toga
sto u njemu pobuduje veliki strah, unatoc¢ tomu sto
to smatramo opasnim.

o Sva djeca u odredenom razdoblju odrastanja
vjerojatno osjecaju strah, 1ako ga neka tako brzo
prevladavaju da 1h I‘Odlteljl ni ne opaze.

o Djeca koja zive u zivahnome aktivnom okruzju,
osobito u drustvu brace 1 sestara, sklona su te
strahove dozivjeti ranije.

o Vecina djece prije 1l1 poslije napusta strahove
ranoga djetinjstva te postaju neoprezni 1 katkada
nerazumno hrabri malisani. Do tada djetetu
mozete pomoci 1zaci na kraj s tim strahovima.




JOS NEKOLIKO SAVJETA ZA USPJESNO
PREVLADAVANJE DJECJIH STRAHOVA

e Dijete strahove obicno prevladava samo, sto znaci da u vecéini
slucajeve strahovi nisu neki dublji emocionalni problemi.

e Djetetu treba dopustiti da u odredenim razvojnim fazama u
vezi sa strahovima strahuje pa ¢e u meduvremenu postati
zrelije 1 tako mnoge strahove samo prevladati.

e Potrebno je 1zbjegavati lekcije ruganja 1li logike.

e Djetetov strah prihvatiti kao prirodnu pojavu.

e Pruziti podrsku djetetu kada se prepadne 1 utjesiti ga.
e Ne ocekivati da ¢e dijete u svasta povjerovati.

e Uplasenom djetetu pomoci da se opusti (duboko udahne 1
odmori se).

e Opasno cudoviste od kojeg se dijete uplasilo moze se igrom
rijeci pretvoriti u nespretnjakovica koji je obukao razlicite
carape, sapleo se 1 pao 1 tako, umjesto strasila postao
smijesan lik.

e Sjetiti se ponekad vlastitih iskustava 1z djetinjstva. ‘




