TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA — 3. RAZRED OSNOVNE SKOLE
VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

A. KINEZIOLOSKA TEORISKA | MOTORICKA ZNANJA

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKA. 3. 1.
UsavrSava prirodne nacine
gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine gibanja temeljnih struktura.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Prirodni nacini gibanja u skladu s
razvojnim obiljeZjima ucenika.

Uz uciteljevu pomo¢
(asistenciju ili neposrednu
uputu) izvodi zadano
motoric¢ko gibanje.

Izvodi prirodne nadine
gibanja uz mala odstupanja
od standardne izvedbe
motorickog zadatka.

Uz poticaj pravilno
izvodi zadano
motoricko gibanje.

Samostalno i pravilno
izvodi zadano motoricko
gibanje.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

SadrZaje odrediti u skladu s razvojnim obiljeZjima ucenika i uvjetima rada.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKA.3.2.
Igra i razlikuje elementarne igre
prema sloZenosti.

Razlikuje vrste elementarnih igara prema sloZenosti.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Elementarne igre.

Na poticaj sudjeluje u
elementarnim igrama.

Sudjeluje u elementarnim
igrama.

Igra elementarne igre u
kojima se pravilno koristi
pomagalima i rekvizitima
te uz uciteljevu pomoc¢
uocava kriterije sloZenosti
igara u kojima sudjeluje.

Povezuje dijelove
naucenih elementarnih
igara pri osmisljavanju
nove igre prema zadanim
kriterijima sloZenosti.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Koristiti raznolike elementarne igre.




ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKA.3.3.
Izvodi ritmicke i plesne strukture.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLIAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Narodni plesovi zavicajnog
podrucja, djecji plesovi, ritmicke
strukture.

Prepoznaje ritmicke i
plesne strukture te ih
izvodi oponasajuci uz
uciteljev poticaj i
pracenje.

Izvodi jednostavne
ritmicke i plesne
strukture povezujudi
naucene elemente u
cjelinu

Izvodi ritmicke i plesne
strukture povezujuci
naucene elemente u
cjelinu.

Izvodi ritmicke i plesne
strukture skladno
povezujudi elemente u
cjelinu.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnost usmjeriti na usvajanje temeljne jednostavne strukture plesa i jednostavne koreografije.

B. MORFOLOSKA OBILUEZJIA, MOTORICKE | FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

0STZKB.3.1.

Sudjeluje u provjeravanju
morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te
procjeni pravilnoga tjelesnog
drzanja.

Prepoznaje morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti te vaznost pravilnoga tjelesnog drzanja.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

funkcionalnih sposobnosti ucenika
te procjene pravilnoga tjelesnog
drZanja u skladu s razvojnim
obiljezjima ucenika.

sposobnosti,
funkcionalnih sposobnosti
te procjeni pravilnoga
tjelesnog drzanja.

motoricke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti
te pravilnost tjelesnog
drzanja.

SADRZAJ .
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
Provjeravanje morfoloskih Na poticaj sudjeluje u Usvaja osnovno znanje | Sudjeluje u provjeravanju Sudjeluje u provjeravanju
obiljezja, motorickih i provjeravanju morfoloskih | o provedbi te uz pomoc prepoznaje te uz pomoc prati i
obiljezja, motorickih provjeravanja. morfoloska obiljezja, usporeduje morfoloska

obiljezja, motoricke
sposobnosti, funkcionalne
sposobnosti i pravilnost
tjelesnog drzanja.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnosti usmjeriti na pracenje morfoloskih obiljeZja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti i obiljezja
pravilnoga tjelesnog drzanja u skladu s razvojnim obiljezjima ucenika.




C. MOTORICKA POSTIGNUCA

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKC.3.1.
Prati osobna motoricka postignuca

Prati i prepoznaje osobna postignuéa u svladanim obrazovnim sadrzajima.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Motoricki zadaci s ciljem praéenja
motorickih postignuéa.

Izvodi raznovrsne
strukture usvojenih
obrazovnih sadrzaja te uz
poticaj i pomo¢ ucitelja
prati osobna motoricka
postignuca.

Izvodi raznovrsne
strukture usvojenih
obrazovnih sadrzaja i
djelomicno prati
postignuca u njima.

Izvodi raznovrsne
strukture usvojenih

prema uputi osobna
postignuda.

obrazovnih sadrzaja i prati

Izvodi raznovrsne
strukture usvojenih
obrazovnih sadrzaja te
prati i usporeduje osobna
postignuda.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Usvajanje Sto pravilnijeg izvodenja zadanoga motorickog zadatka.

D. ZDRAVSTVENI | ODGOJNI UCINCI TJIELESNOG VJEZBANJA

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKD. 3. 1.

Koristi osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim aktivnostima na otvorenom ovisno o posebnostima zavicaja.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLIAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Tjelesna aktivnost u prirodi:

— pjesacke ture, orijentacijsko
hodanje i tréanje, tréanje,
tradicijske igre, aktivnosti u vodi,
igre na snijegu...

Na uditeljev poticaj
izvodi osnovne
kinezioloske aktivnosti
na otvorenim
vjezbalistima.

Izvodi osnovne
kinezioloske aktivnosti
na pocetnoj razini.

Samostalno koristi
osnovne kinezioloske
aktivnostima na
otvorenim vjezbalistima
ovisno o posebnostima
zavicaja.

PredlaZe kinezioloSke aktivnosti
na otvorenim vjezbalistima
ovisno o posebnostima zavicaja
u kojem se skola nalazi, aktivno
sudjeluje u njima te motivira
ostale na ukljucivanje.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnosti usmijeriti na kinezioloSke aktivnosti na otvorenom s naglaskom na podizanju ekoloske svijesti ucenika.




ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKD. 3. 2.
Izvodi raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za kretanje.

Usavrsava jednostavne vjezbe za poboljSanje sustava za kretanje.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLIAVAJUCA DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Jednostavne vjezbe za
poboljSanje sustava za kretanje.

Izvodi vjezbe za
poboljSanje sustava za
kretanje

Izvodi jednostavne vjezbe
za poboljsanje sustava za
kretanje uz uciteljev
poticaj i pracenje.

Samostalno i pravilno
Izvodi te uz pomoc
ucitelja opisuje
jednostavne vjezbe za
poboljsanje sustava za
kretanje.

Pokazuje i opisuje
raznovrsne vjezbe za
poboljSanje sustava za
kretanje.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Vjezbe birati prema utjecaju na sustav za kretanje.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OS TZK D. 3. 3.
Suraduje sa suigra¢ima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i prihvaca pravila igre.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Elementarne igre.

Suraduje u igri i slijedi ih
uz manja odstupanja.

Suraduje sa suigra¢ima,
poznaje pravila igre i
slijedi ih uz uciteljev
poticaj i pracenje.

Aktivno suraduje sa svim
suigra¢ima u igri i
oblikovanju pravila te
upucuje ¢lanove ekipe na
to kako da ih slijede.

Suraduje sa suigracima te
sudjeluje pri donosenju
pravila igre i stvaranju
obrazaca ponasanja
prilikom rjesavanja
nesuglasica nastalih u igri.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Poticati na suradnju i pridrzavanje pravila tijekom igre.

(Prema Metodickom prirucniku)




