MJERILA VREDNOVANJA USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

U¢iteljica razredne nastave: Marija Seselja

Osnovna Skola ,Petar Lorini“, Sali

Prema Pravilniku o nacdinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i srednjoj skoli,
ucenike s teSkoc¢ama vrednujemo sukladno njihovim potrebama i mogucé¢nostima.

Naglasci vrednovanja

Naglasci vrednovanja stavljeni su na:

= procese ucenja

= vrednovanje usmjereno na ucenje

= ostvarivanje napretka i unapredivanju ucenja i pouCavanja

= suradnju i jaCanje odgovornosti svih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa
= osiguranje podjednakih moguénosti za sve ucenike

Kognitivne razine u vrednovanju
I. RAZINA - reproduktivnho znanje

Najniza razina odnosi se na reproduktivno znanje temeljeno na memoriranju podataka, ali uklju€uje i literarno razumijevanje
tj. reprodukciju zakljuCaka te objasnjenja izvedenih tijekom pouc€avanja ili procCitanih u literaturnim izvorima. To zna€i da ¢e uc€enik



moci, zahvaljuju¢i pamcéeniju i jeziCnim kompetencijama prepricati neki sadrzaj, a da pri tome nuzno ne dostigne razinu
razumijevanja koncepta.
ll. RAZINA - konceptualno razumijevanje

Razina konceptualnog razumijevanja ukljuCuje konceptualno razumijevanje sadrzaja, koje je rezultat ostvarenja konceptualne
promjene i osnova je trajnog znanja. Do konceptualnog razumijevanja ¢esto se dolazi tek kad je potrebno primijeniti steCena znanja.
Konceptualno razumijevanje ukljuCuje proces generalizacije i apstraktnog misljenja pri Eemu se saZimaju znacajke pojedinacnih
primjera da bi se doslo do sustine koncepta. Primjena znanja zahtijeva da se osnova koju predstavlja literarno razumijevanje
poveze s ostalim postojecim znanjem temeljem stvaranja konceptualnih poveznica te tako umreZeno znanje postaje konceptualno,
trajno znanje.

lll. RAZINA - rjeSavanje problema

Rjesavanje problema objedinjava viSe kognitivne razine (analiza, vrednovanje, stvaranje) Bloomove taksonomije (Forehand,
2005). Strategija rjeSavanja problema moze se oslanjati na algoritamsku ili heuristiCku metodu. Primjena algoritamske
metode rjeSavanja problema uklju€uje poznavanje temeljnih €injenica, procesa i zakonitosti, koje uenik treba prepoznati i
interpretirati na zadanom primjeru, kako bi znao odabrati i primijeniti odgovarajuci algoritam. HeuristiCka

metodologija podrazumijeva povezivanje zadanih uvjeta s poznatim €injenicama i usvojenim konceptima koristenjem
prirodoznanstvene metode, uz neophodno integriranje znanja i primjenu kritiCkog razmisljanja.

1. Vrednovanje za ucenje

Osnovni cilj ovog pristupa vrednovaniju je tiekom procesa poucavanja i u¢enja doc¢i do informacija i dokaza o procesu ucenja te
interpretaciji tih informacija za unapredivanje procesa uc¢enja u€enika i pou€avanja uditelja.
Vrednovanje ZA u€enje tijekom procesa ucenja — procjena ucitelja temeljem koje i ucitelj i u€enici i roditelji dobivaju povratnu
informaciju o tijeku i uspjesnosti procesa uc€enja i smjernice za nastavak $to uspjesnijeg procesa ucenja
e razgovor, pitanja i odgovori
e rasprava - vrednuju se izneseni argumenti
« rijeSenost nastavnih listica
o rezultati online kviza



o procjenjivanje rada na tekstu ili online sadrzaju
e vrednovanje prema dogovorenim kriterijima
izradenog modela i/ili crteza
zaklju€aka provedenog promatranja
izvedbe pokusa ili istrazivanja prema pisanom protokolu
izvjeS¢a o provedenom istrazivanju
konceptualne i/ili umne mape ili drugog grafickog organizatora znanja
mape ucenja (portfolio u¢enika)
kracCe pisane ili on-line provjere znanja
sudjelovanja u igri za ucenje
sudjelovanja u igri uloga
o refleksije.
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2. Vrednovanje kao ucenje

Vrednovanje kao u€enje temelji se na ideji da u€enici vrednovanjem uce. Ovaj pristup vrednovanju podrazumijeva aktivno
ukljuCivanje uCenika u proces vrednovanja uz podrsku ucitelja kako bi se maksimalno poticao razvoj u€enikova samostalnog i
samoreguliranog pristupa u€enju. To znaci da ucenik stje€e kompetencije vezane uz kontrolu i svijest o vlastitom ucenju i kvaliteti
naucenog Sto je izuzetno vazno za proces cjelozivotnog u€enja. | u ovom pristupi nema broj¢anih ocjena i spada u formativno
vrednovanje.

Vrednovanje KAO ucenje tijekom procesa u€enja je procjena ucenika o vlastitom ucenju, koriStenju strategija ucenja,

rezultatima uc€enja i kvaliteti nau€enog $to jednako onda mogu primijeniti i na vrednovanje drugih (vrSnjacko vrednovanije)

e osvrt na izradenu mapu ucenja (portfolio u€enika)

e izrada dnevnika ucenja (prema uputama ucitelja)

e rjeSavanje zadataka iz zbirki ili s dostupnih internetskih stranica
e samovrednovanje u domacem i/ili Skolskom radu

e samovrednovanje grupnih projekata

« vr8njacko vrednovanje

o refleksije.



3. Vrednovanje naucenoga

To je sumativno vrednovanje koje se zbiva nakon procesa pou€avanja i u€enja (npr. na kraju obrade teme, na kraju godine) te
rezultira brojcanom ocjenom.

Vrednovanje NAUCENOG nakon procesa ugenja (npr. na kraju obrade teme, na kraju godine) — procjena uéitelja o rezultatima
ucenja i kvaliteti nau¢enog

e razgovor, pitanja i odgovori (usmeni odgovori)

« rjeSavanje zadataka pisane provjere znanja (treba obuhvacati sve tri kognitivne razine npr. I. 30%, Il. 60%, Ill. 10%

o prilagoditi tezinu zadataka u€enicima

o problemski zadaci mogu biti i za u€enika koji ima dovoljan

rieSavanje problemskih zadataka

tumacenje grafickih organizatora znanja i/ili tablicno/graficki prikazanih rezultata znanstvenih istraZivanja

izvedba pokusa ili istrazivanja prema pisanom protokolu

obrazlozenje izvedenog pokusa ili istrazivanja

izrada izvjeSc¢a o provedenom istrazivanju prema unaprijed utvrdenim kriterijima

izrada konceptualnih i/ili umnih mapa, krizaljki, pitalica, rebusa, kvizova, stripova prema unaprijed utvrdenim kriterijima
pisanje sastavka na odredenu temu prema unaprijed zadanim smjernicama i utvrdenim kriterijima

izrada plakata, prezentacija, seminara prema unaprijed utvrdenim Kkriterijima.

Nacini i metode vrednovanja
1. Formativno — pracenje i procjenjivanje-nema broj¢ane ocjene

Vrednovanje za u€enje i vrednovanje kao uc€enje provodi se prikupljanjem podataka o u¢enikovu radu i postignuéima (ciljana
pitanja, radovi skupina, domace zadace, kratke pisane provjere, prezentacije...) i kritiCkim osvrtom ucenika i uCitelja na
proces ucenja i pou€avanja. UCenika se skupnim raspravama na satu i individualnim konzultacijama potiCe na
samovrednovanje postignuca i planiranje ucenja. Ti oblici vrednovanja iskazuju se opisno i sluze kao jasna povratna
informacija uceniku, roditelju i u€itelju o razini usvojenosti ishoda u odnosu na oCekivanja.



Vrednovanje za uCenje
- analiticke rubrike, liste procjena
- domaci uradak
- anegdotske zabiljeSke
- uCenicke mape
- propitivanje razumijevanija i/ili izlazne kartice
- opazanja tijekom rada: individualnog, u skupini, rasprave u skupini

Vrednovanje kao uc€enje

- dnevnik uc€enja

- konzultacije s uciteljem

- razgovori s kolegama

- ispravak vlastitih i tudih uradaka

- rasprava o postavljenim kriterijima

- rasprava o kriterijima po kojima su (samo)vrednovali
- analiticke rubrike, liste procjena
- izlazne kartice

2. Sumativno — ocjena
Metode sumativnog vrednovanja:
- pisane provjere znanja i vjestina
- usmena ispitivanja

- opazanje izvedbe ucenika u nekoj aktivnosti / prakti€¢nome radu
- analiza mape radova (tzv. portfolio)
- procjena rasprave u kojoj sudjeluje ucenik
- analiza uc€enickih izvjeS¢a (npr. o provedbi pokusa, u€enicki projekt), eseja, razli€itih uradaka i dr.

*Preuzeto iz Metodickog priruénika za nastavni predmet Hrvatski jezik u 4. razredu osnovne Skole



UCENICI S POSEBNIM POTREBAMA
PRACENJE | OCJENJIVANJE UCENIKA S TESKOCAMA

Kod ucenika s teSko¢ama treba vrednovati njegov odnos prema radu i postavljenim zadacima te odgojnim vrijednostima postujuci Pravilnik o
nacinima , postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj Skoli i Naputak o pracenju i ocjenjivanju ucenika s teSko¢ama u
razvoju u osnovnoj i srednjoj Skoli. Nacine, postupke i elemente vrednovanja ucenika s teSko¢ama, koji savladavaju individualne programe i
posebne kurikulume ukljucujuéi i vladanje, primjerit éemo teskoci i osobnosti u€enika. Vrednovanje je potrebno usmjeriti na poticanje ucenika
na aktivno sudjelovanje u nastavi i izvannastavnim aktivnostima, razvijati njegovo samopouzdanje i osje¢aj napredovanja kako bi kvalitetno
iskoristio oCuvane sposobnosti i razvio nove. Nacini i postupci vrednovanja trebaju biti u skladu s preporukama stru¢noga tima za pojedino
podrucje, primjereni stupnju i vrsti teSkoce te jasni svim sudionicima u procesu vrednovanja. Razinu razvijenosti kompetencija uc¢enika treba
provjeravati oblikom u kojemu mu njegova teskoéa najmanje smeta i u kojemu se najbolje moze izraziti. Pogreske nastale zbog teskoé¢e moraju
se ispraviti, ali ne smiju utjecati na cjelokupno vrednovanje rada, tj. na ocjenu. Ocjenu treba popratiti biljeSkom. Ako uéenik ima izrazene
teskoée u glasovno-govornoj komunikaciji, moze mu se omoguditi provjeravanje u pisanome obliku u dogovoru s razrednim vijecem Skole. Ako
ucenik ima izrazene teSkoce u pisanoj komunikaciji, u¢eniku treba omoguditi provjeravanje usmenim putem.

USMENO ISPITIVANJE ZNANJA

Omogucdava: reagiranje na uéenicke odgovore i time primjerenije ispitivanje znanja, uocavanje i reagiranje na odgovore koji su priblizno toéni
bolje provjeravanje razumijevanja i uporabe znanja s izbjegavanjem osobnih pogresaka, ¢esée ucenje s razumijevanjem, strpljenje dok ucenik
odgovori. Ako ucenik ima teskocéa u govoru ne prekidamo ga i ne sugeriramo odgovor, postavljamo pitanja na koja ¢e ucenik moci odgovoriti
samo sa da ili ne, omogucujemo ucenicima s disgrafijom da pismeni ispit odgovaraju usmeno.

Kod PISANE PROVIJERE ucenicima omogucavamo duZe vrijeme rjeSavanja nego Sto je to uobicajeno, prilagodbu pisanog materijala ( font
najmanje 14 podebljana i istaknuta slova, dvostruki razmak, razdijeliti tekst na manje cjeline, upotrijebiti mat papir umjesto sjajnog bijelog,



izbjegavati sintakticki sloZene recenice, rijeci dodatno pojasniti - odgovori na zaokruZivanje - pitanja na koja se moZe odgovoritis daisne -
pitanja bez suviSnih pojedinosti - moguénost davanja pojedinacnih pitanja, smanjen opseg gradiva, manji broj zadataka, vizualno prilagodena
provjera i sl.) te unaprijed pripremljenim pitanjima ili saZzetcima gradiva koje ¢e se provjeravati. Potrebno je procitati u¢eniku pitanje na koje ¢e
pismeno odgovoriti. Pisane provjere odvijaju se u skladu s vremenikom.

VREDNOVANJE PROCESA | ISHODA UCENJA DAROVITIH UCENIKA temelji se na nacelima i pristupima vrednovanju definiranima u Okviru za
vrednovanje procesa i ishoda ucenja u osnovnim i srednjim Skolama.

Pri vrednovanju postignuca i uradaka darovitih u¢enika, ucitelj uzima u obzir razrade ishoda i o¢ekivanja u predmetnim i medupredmetnim
kurikulumima. Za darovite u razlikovnome kurikulumu u redovitoj nastavi vrednovanje za ucenje provodi uz odgovaraju¢u napredniju razinu
zadataka koja potice njihovu motivaciju i napredovanje. To vrednovanje osigurava konkretne i konstruktivne povratne informacije o napretku i
sluzi darovitim uéenicima da prilagode svoj pristup ucenju i usklade ocekivanja prema postavljenim ciljevima ucenja. Povratne informacije
uceniku trebaju biti konkretne i konstruktivne tako da ga usmjeravaju, poticu njegovu motivaciju i daljnji interes za odabrano podrucje.
Vrednovanje kao u¢enje usmjerava ucenike prema samorefleksiji i samovrednovanju. Vrednovanje naucenoga pristup je koji podrazumijeva
procjenu razine usvojenosti znanja, vjestina ili stavova koji se o€ekuju od uéenika. Provodi se periodi¢no, na kraju odredenoga odgojno-
obrazovnog razdoblja i obi¢no rezultira ocjenom. Vrednovanje naucenoga za darovite uéenike provodi prema istim kriterijima, primjenom istih
ispitnih zadataka i postupaka kao Sto se vrednuju znanja i vjesStine ostalih uéenika u razrednome odjelu.



MJERILA VREDNOVANJA PREMA ISHODIMA
TIJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

KINEZIOLOSKA
TEORIISKA |
MOTORICKA

ZNANIA

ZDRAVSIVENII
MOTORICKE | ODGOINI UCINCI

FUNKCIONALNE TIELESNOG
SPOSOBNOSTI VIEZBANIA

MORFOLOSKA
OBILIEZIA,

MOIORICKA
POSTIGNUCA




KINEZIOLOSKA TEORIJSKA | MOTORICKA ZNANJA

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

O3 TZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Primjenjuje osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

Osnovne strukture gibanja koje odgovaraju
raznovrsnim grupacijama sportova (temeljni sportovi,
sportske igre, konvencionalno-estetski, borilacki

sportovi...).

Kosarkaski dvokorak, Ubacivanje lopte u kos, Mini
rukomet, Slobodna igra (R), Djecji nogomet,

Odbojkaski stav

ODLICAN (5)

VRLO DOBAR (4)

DOBAR (3)

DOVOLJAN (2)

NEDOVOLJAN (1)

- samostalno i pravilno
primjenjuje osnovne
strukture gibanja raznovrsnih
grupacija sportova (temeljni
sportovi, sportske igre,
borilacki sportovi- kosarkaski
dvokorak, ubacivanje lopte u
kos, mini rukomet, slobodna
igra (R), djecji nogomet,
odbojkaski stav)

- usvaja, usavrsava i
primjenjuje raznovrsna
kinezioloska teorijska i
motoricka znanja i vjestine
kojima se koristi u
kinezioloskim aktivnostima,
¢ime se izrazito utjece na
aktivno provodenje

- primjenjuje osnovne
strukture gibanja raznovrsnih
grupacija sportova
(kosarkaski dvokorak,
ubacivanje lopte u kos, mini
rukomet, slobodna igra (R),
djecji nogomet, odbojkaski
stav)

- primjenjuje raznovrsna
kinezioloska teorijska i
motori¢ka znanja i vjestine u
provodenju slobodnog
vremena

- primjenjuje naucene
specificne motoricke i
kineziterapijske vjezbe radi
ocuvanja sustava za kretanje

-oponasa osnovne
strukture gibanja
raznovrsnih grupacija
sportova (u kosarkaski
dvokorak, ubacivanje
lopte u koS, mini
rukomet, slobodna igra
(R), djecji nogomet,
odbojkaski stav) uz
greske u izvodenju

- povremeno primjenjuje
naucene specificne
motoricke i
kineziterapijske vjezbe
radi o¢uvanja sustava za
kretanje

-uz uputu i uciteljevo
poticanje oponasa osnovne
strukture gibanja raznovrsnih
grupacija sportova

- na poticaj ucitelja
primjenjuje naucene
specificne motoricke i
kineziterapijske vjezbe radi
ocuvanja sustava za kretanje

- ne oponasa osnovne
strukture gibanja
raznovrsnih grupacija
sportova

- ne primjenjuje naucene
specificne motoricke i
kineziterapijske vjezbe radi
ocuvanja sustava za
kretanje




slobodnog vremena,
podizanje ukupne kvalitete
Zivljenja i unapredenje
zdravlja

- tocno i redovito primjenjuje
naucene specificne
motoricke i kineziterapijske
vjezbe radi o¢uvanja sustava
za kretanje

ODGOJNO-
OBRAZOVNI ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

OS TZK A.4.2.
Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture u
jednostavnim
koreografijama.

Izvodi ritmiCke i plesne strukture u jednostavnim

koreografijama.

Sudjeluje u osmisljavanju jednostavne koreografije.

Raznovrsne ritmicke strukture (galop
strance, dvokorak, trokorak), djedji
folklorni i narodni plesovi, suvremeni

plesovi

ODLICAN (5)

VRLO DOBAR (4)

DOBAR (3)

DOVOLJAN (2)

NEDOVOLJAN (1)

-skladno i
koordinirano izvodi
ritmiCke i plesne
strukture (galop
strance, dvokorak,
trokorak)
-sudjeluje u
osmisljavanju i
izvodenju nove
jednostavne plesne
koreografije

- skladno izvodi
ritmicke i plesne
strukture galop
strance, dvokorak,
trokorak) )

- izvodi jednostavne
koreografije

- lzvodi ritmicke i
plesne strukture
(galop strance,
dvokorak,
trokorak) i
jednostavne
koreografije uz
pomoc ucitelja

- prepoznaje i
izvodi oponasajuci
ritmiCke i plesne
strukture
jednostavnih
koreografija uz
teSkoce u
povezivanju u
skladnu cjelinu

- ne
izvodi oritmicke i
plesne strukture




MORFOLOSKA OBILIEZJA, MOTORICKE | FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

OS TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju
morfoloskih obiljezja,
motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti te obiljezja
pravilnoga tjelesnog
drzanja.

Prepoznaje morfoloSke znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti i
obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja.

Provjeravanje morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te obiljezja pravilnoga

tielesnog drzanja

ODLICAN (5) VRLO DOBAR (4) DOBAR (3) DOVOLJAN (2) NEDOVOLJAN (1)
- sudjeluje u -sudjeluje u - usavrSava - uz pomo¢ ucitelja - ne sudjeluje u
provjeravanju te prati i provjeravanju te prati i 0sSnovNno znanje o sudjeluje u provjeravanju
usporeduje morfoloSka usporeduje morfoloSka provedbi provjeravanju te uz morfoloSkih obiljezja,
obiljeZja, motoricke obiljezja, motoricke provjeravanja pomoc¢ prati i motori¢ke sposobnosti,

sposobnosti,
funkcionalne
sposobnosti i pravilnost
tielesnog drzanja
-provodi samopracéenje i
razumijevanje
morfoloskih znacajki,
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti i njihovo
odrZzavanje na
optimalnoj razini

sposobnosti,
funkcionalne
sposobnosti i pravilnost
tielesnog drzanja

- vrednuje ucinke
tielesnog vjezbanja

usporeduje morfoloSka
obiljezja, motoricke
sposobnosti,
funkcionalne
sposobnosti i pravilnost
tielesnog drzanja

funkcionalne
sposobnosti i
pravilnosti tjelesnog
drzanja




- samostalno prati
antropoloSka obiljezja te
vrednuje u€inke
tjelesnog vjezbanja

MOTORICKA POSTIGNUCA

ODGOJNO-
OBRAZOVNI ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

0S TZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje osobna postignuca.

Motori¢ki zadaci s ciliem pra¢enja motori¢kih
postignucéa (Skok uvis iz kosog zaleta, Brzo
tr€anje na 50 m iz poluvisokog starta, Gadanje
lopticom u cilj, Vaga zanozenjem, razredni projekt
Minuta za zdravlje)

ODLICAN (5)

VRLO DOBAR (4)

DOBAR (3)

DOVOLJAN (2) NEDOVOLJAN (1)

- samostalno prati i
usporeduje motoric¢ka
postignuc¢a na
motoric¢kim gibanjima:
Skok uvis iz kosog
zaleta, Brzo tréanje na
50 m iz poluvisokog
starta, Gadanje lopticom
u cilj, Vaga zanozenjem
- samostalno provodi
jutarnje tjelesno
vjezbanje, uo€ava
korisnosti mikropauza,
makropauza, stanki
prilikom uéenja

- prati motori¢ka
postignuc¢a na
motori¢kim gibanjima:
Skok uvis iz kosog
zaleta, Brzo tréanje na
50 m iz poluvisokog
starta, Gadanje lopticom
u cilj, Vaga zanozenjem
- provodi jutarnje
tielesno vjeZzbanje,
uocava korisnosti
mikropauza,
makropauza, stanki
prilikom uéenja

- uglavnom primjenjuje
prirodne oblike gibanja u

- uglavnom uz
pomo¢ ucitelja prati
motori¢ka
postignuc¢a na
motorickim
gibanjima:

Skok uvis iz kosog
zaleta, Brzo tréanje
na50 m iz
poluvisokog starta,
Gadanje lopticom u
cilj, Vaga
zanozenjem

- povremeno provodi
jutarnje tjelesno
vjezbanje, uoCava

- prati osobna motori¢ka
postignuc¢a na
motori¢kim gibanjima:
Skok uvis iz kosog
zaleta, Brzo tréanje na
50 m iz poluvisokog
starta, Gadanje lopticom
u cilj, Vaga zanozenjem
uz pomoc ucitelja

- povremeno provodi
jutarnje tjelesno
vjezbanje i primjenjuje
prirodne oblike gibanja u
svakodnevnom Zivotu

- ne prati osobna
motoriCka postignuca
na motoric¢kim
gibanjima




- primjenjuje prirodne
oblike gibanja u
svakodnevnom Zivotu i
radu

svakodnevnom zivotu i
radu

korisnosti
mikropauza,
makropauza, stanki
prilikom uéenja

- povremeno
primjenjuje prirodne
oblike gibanja u
svakodnevnom
Zivotu i radu

ZDRAVSTVENI | ODGOJNI UCINCI TIELESNOG VJEZBANJA

ODGOJNO-
OBRAZOVNI ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

OS TZK A.D 4.1.

Sudjeluje u tjelesnim aktivnostima na otvorenom ovisno o posebnostima

Tjelesne aktivnosti na otvorenom u skladu s

Izvodi naprednije zavicaja. uvjetima i formalnim kompetencijama ucitelja (
kinezioloSke motoricke prezentacije sportova, trekking utrka, projekt Dan
aktivnosti na otvorenom. bez ucionice, Svjetski dan sporta, obiteljsko
planinarenje
ODLICAN (5) VRLO DOBAR (4) DOBAR (3) DOVOLJAN (2) NEDOVOLJAN (1)

- osmisljava i izvodi
motoricke aktivnosti na
otvorenom

- pokazuje odgovornost
za vlastito zdravlje te
zagovara tjelesno
vjezbanje u prirodi

- razumije zakonitosti
utjecaja tjelesnog
vjezbanja, primjenjuje
osnove uravnotezene
prehrane, spoznaje
znacaj osobnoga
zdravlja, vaznost

-predlaze i izvodi nove
motoricke aktivnosti na
otvorenom

-uoCava zakonitosti
utjecaja tjelesnog
vjezbanja, primjenjuje
osnove uravnotezene
prehrane, spoznaje
znacaj osobnoga
zdravlja te odrzavanja
higijene

- izvodi poznate
kinezioloSke
motori¢ke aktivnosti
na otvorenom

- prepoznaje
zakonitosti utjecaja
tielesnog vjeZzbanja,
primjenjuje osnove
uravnotezene
prehrane, spoznaje
znacaj osobnoga
zdravlja te
odrzavanja higijene

- izvodi poznate
motoricke aktivnosti na
otvorenom na poticaj i
uz uciteljevo praéenje
- uz pomo¢ ucitelja
prepoznaje zakonitosti
utjecaja tjelesnog
vjezbanja, primjenjuje
osnove uravnotezene
prehrane, spoznaje
znacaj osobnoga
zdravlja te odrzavanja
higijene

- ne izvodi poznate
motoric¢ke aktivnosti na
otvorenom




kineziterapijskih vjezbi,
vjezbi opustanja i
pravilnog obrasca
disanja te odrzavanja
higijene

ODGOJNO-

OBRAZOVNI ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

OS TZK D.4.2.
Izvodi vijezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

Koristi se vjezbama za aktivaciju sustava za kretanje (vjezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih i donjih udova).

Kineziterapijske vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje (vjezbe aktivacije
trupa, pravilnog obrasca disanja, zatim
miSica gornjih i donjih udova).

ODLICAN (5) VRLO DOBAR (4) DOBAR (3) DOVOLJAN (2) NEDOVOLJAN (1)
- samoinicijativno i - redovito koristi - povremeno - na poticaj u€itelja | - ne izvodi
redovito koristi vjezbe za aktivaciju | izvodi izvodi jednostavnije | jednostavnije
vjezbe za aktivaciju | sustava za kretanje | jednostavnije vjezbe za aktivaciju | vjezbe za
sustava za kretanje | (vjezbe aktivacije vjezbe za sustava za kretanje | aktivaciju sustava
(vjezbe aktivacije trupa, uspostave aktivaciju za kretanje
trupa, uspostave pravilnog obrasca sustava za
pravilnog obrasca disanja te aktivacije | kretanje

disanja te aktivacije
miSica gornjih i
donjih udova).

miSic¢a gornjih i
donjih udova).




ODGOJNO-
OBRAZOVNI ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

OS TZK D.4.3.
Priprema i skrbi o
sportskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u akcijama uredenja sportskog vjezbalista.

Uredenje i odrZzavanje otvorenih i
zatvorenih sportskih vjezbalista.

ODLICAN (5) VRLO DOBAR (4) DOBAR (3) DOVOLJAN (2) | NEDOVOLJAN (1)
-aktivno sudjeluje i | - sudjeluje i - pokazuje - na uciteljev poticaj | - ne pokazuje
suraduje u ocuvanju | suraduje u ouvanju | odgovornost za | prepoznaje potrebu | odgovornost za
Sportskog Sportskog odriavanje brige 0] sportskom odriavanje
vjezbalista i okolisa | vjezbalista i okolisa | SPOrtskog vjezbalistu i okolisu | sportskog

vjezbalista te sudjeluje u vjezbalista

te predlaze mjere
zastite i
unaprjedenja

te predlaze mjere
zastite

njihovom
odrzavanju




ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHOD

RAZRADA USHODA

SADRZAJ

OS TZK D.4.4. Suraduje tijekom igre i primjenjuje pravila iz raznovrsnih grupacija Suradnja u skupini (fair play, Cuvanje i
Primjenjuje pravila sportova. pomaganje, socijalna inkluzija, verbalna i
raznovrsnih sportova. neverbalna komunikacija, nenasilno rjeSavanje
sukoba, pregovaranje, posredovanje...).
ODLICAN (5) VRLO DOBAR (4) DOBAR (3) DOVOLJAN (2) NEDOVOLJAN (1)
- aktivno suraduje u - primjenjuje nacine - uglavnom -opisuje pravila, ali ih - ne primjenjuje pravila
skupini te se asertivho nenasilnog rijeSavanja primjenjuje nacine nedosljedno primjenjuje | igre
zalaze za postivanje sukoba nastalih u nenasilnog - Cesto ne postuje - ne postuje osobnost

pravila i dogovora u igri
- prihvacéa razliitosti,
prihvac¢a drugoga i
drukdijega uz istodobno
visoku razinu
samopostovanja i
samopouzdanja

- poStuje osobnost
svakog ucenika, razvija
vlastitu kreativnost,
kriticko promisljanje,
rieSavanje problemskih
situacija, znatizelju i
zadovoljstvo
-dogovorno i pravedno
donosi odluke

motori¢koj igri te
dosljedno slijedi pravila
igre

-prihvaca razlicitosti,
prihvaca drugoga i
drukdijega

- poStuje osobnost
svakog ucenika
-odgovorno i pravedno
donosi odluke

rieSavanja sukoba
nastalih u motorickoj
igri te djelomic¢no
slijedi pravila igre

- uglavnom postuje
osobnost svakog
ucenika

osobnost svakog
ucenika

drugih u€enika







