POMOC DJETETU U
UCENJU
| PISANJU
DOMACIH ZADACA



Sto za dijete znaci losa ocjena?

svako dijete zeli dobru ocjenu - ali neka su to
prestala pokazivati

loSa ocjena uvijek predstavlja odredenu dozu
stresa

nacin suoCavanja sa stresom uvelike ovisi 0
reakcijama roditelja

djeca misle o svojim sposobnostima onako kako
ih procjenjuju njima vazne osobe

neuspjeh djeteta je ispit roditeljske
sposobnosti, a he dokaz nesposobnosti




Pozeljne reakcije roditelja na
djetetov neuspjeh?

"Djeci je potrebna Ijubav. Narocito onda kada ju nisu zasluzila."

podrska, slusanje
razgovarati s djetetom, dati mu vremena da smiri emocije, ne prisiljavati
ga odmah na ucenje

djeca niskog samopostovanja sklona su samokritiziranju te je podrska
roditelja jako bitna

ne kritizirati dijete kao osobu - kratko komentirati neuspjeh kao rezultat
nedovoljnog truda

“predavanja” su suvisna, dijete zna da su ocjene vazne, potrebno se
usmjeriti na buducnost: 'NAPRAVITI PLAN kako tu ocjenu ispraviti

odgovornost prepustiti djetetu, neka razmisli, predlozi i zapise:
plan ucenja (koje gradivo mora nauciti, podjela po danima)
rok za ispravak
a ha Vama je da mu u tome pomognete i pratite realizaciju




Poteskoce pri suocavanju s
neuspjehom

a) poricanje i izbjegavanje
zasto vam to ne moze iskreno reci?

promjena pristupa — ohrabrivanje, iskazivanje povjerenja u djetetove
mogucnosti, pohvala umjesto kritike

b) pasivno prihvacanje (naucena bespomocnost)
unatocC trudu, neuspjeh
realni neuspjeh - teskoce u ucenju? - potraziti pomoc
postavljanje nerealnih oCekivanja i zahtjeva

- djeca koja zakljuce da ne mogu zadovoljiti oCekivanja roditelja,
polako odustaJu

- otkrijte u cemu je Vase dijete najsposobnije i u tome ga poticite i

postavljajte zahtjeve, a u drugim predmetima postujte njegove
mogucnosti

c) prestraseno dijete
- naucite svoje dijete (i sebe) da loSa ocjena nije tragedija
- naglasite vaznost i drugih djetetovih vrijednosti i vrlina
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Iz djecjih usta...

"Kad dobijem losu ocjenu onda sam jako tuzna I mislim da sam
najlosija ucenica na svijetu.Ja bih tjela da se roditelji ne [jute I da vise
razgovaramo”

"Osjecam se tuzno I nesretno, a roditelji su jako tuzni. Voljela bih da se
se ne rastuze jako zbog toga”

"Lose se osjecam, pomislim da nisam dobar. Ja bih volio da roditelji
kazu da je I to dobra ocjena”

"Kad dobijem losu ocjenu osjecam se potisteno, ali znam da je mogu
ispraviti. Moji roditelji se nikad ne ljute, utjese me, ali kazu da treba jos
vjezbati.”

E ""Najdraza kéerko,

~znam da si obeshrabrena losom ocjenom. Molim te, nemoj brinuti. Ti imas petice iz svega sto
~ tvoj otac i ja smatramo vaznim za zivot! Ti si postena, odgovorna i samostalna. Osim toga ti si
¢ i divno ljudsko bice. Sve ostalo nije istinski vazno. Grlim te i ljubim, mama
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Ocjena (ni)je najvaznija
Dobar odnos izmedu roditelja i djeteta

osnova svih nastojanja za poboljSanjem Skolskog uspjeha
komunikacija s djetetom ne smije se “vrtiti” samo oko ocjena
presudan znacaj imaju

« priznanje, pohvala

e razumijevanje

- vrijeme za dijete

Zelite li odgojiti dijete s radnim navikama?
pohvalite djetetov trud i napredak

- vaznije je da je dijete spremno uloziti napor nego kakvu je
ocjenu dobilo. Ocjena najvise ovisi 0 nacinu ucenja, ali ovisi
malo i o sredi, tezini gradiva, kriteriju ucitelja i druglm
&imbenicima nad kojima dljete nema kontrolu

umjesto stalnog usmjeravanja na greske, trebalo bi pohvaliti
svaki mali uspjeh




Uzroci neuspjeha

Sposobnosti
objasnjavaju samo 25% uspjeha u ucenju
Motivacija
slaba - neuspjeh:nesposobnost
- uspjeh: sreca

pozeljno - uspjeh: sposobnost, trud
- neuspjeh: nedovoljan trud

Predznanje

Radne navike

Strah od ispitivanja

Metode ucenja

Koncentracija

Teskoce u ucenju (Citanju i pisanju)
Sporije sazrijevanje
Nedostatna-neadekvatna podrska roditelja




Dogovor | pravila na
pocCetku s ke godine
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Ocekivanja i ciljevi

objasniti djetetu Sto se od njega oCekuje sto se
tice uCenja - oCekivanja trebaju biti dovoljno
visoka, ali realna s obzirom na djetetove
sposobnosti

"Ocekujem od tebe da redovito pises zadace i
svakodnevno ucis”

potaknuti dijete da samo postavi ciljeve (osjecaj
kontrole, samomotivacija)
koju ocjenu zelim iz kojeg predmeta

cilj mora biti realan i dostizan (da ¢e prodi s jednom
ocjenom vise, da Ce sve trojke ispraviti na Cetvorke)

Zapisati ciljeve i tjedno voditi evidenciju o ocjenama




Sustav nagrada...

nagrada vazna i moc¢na jer potice motivaciju - doduse vanjsku,
ali unutarnja dolazi s dobrom ocjenom i osje¢ajem uspjeha

problem - AKO UZIMAMO USPJEH ZDRAVO ZA GOTOVO I
OBRACAMO PAZNJU SAMO NA POGRESKE, A USPJEH
ZANEMARIMO

nagrada (pohvala, povlastice, zajedni¢ko vrijeme) treba slijediti
svaki djetetov uspJeh ali prije svega djetetov trud

Ako Zelimo odabrati prikladnu nagradu za dijete, moramo znati
Sto ga motivira i dati mu izbor

Nagrada mora slijediti odmah nakon uspjeha (napisane zadace,
dobre ocjene)




| posljedica...

U DOGOVORU S DJETETOM jasno definirati uvjete kada ¢e se primijeniti
odredena posljedica

Dijete mora unaprijed znati Sto ga Ceka

ne kaznjavati mimo dogovora

ne kaznjavati uz negativhe emocije - mirno podsjetiti dijete na dogovor, ostati
¢vrst i dosljedan, bez previSe objasnjavanija

cilj nije da dijete ostane bez svakog izvora uzitka, nego razvoj samodiscipline -
umjerene posljedice

ukljucuju ukidanje povlastica, a vazno je traziti djecu da sastave popis
vlastitih prijedloga (TV,izlazak,kompjutor)

Pogljedsce moraju biti neposredne (odmah nakon loSe ocjene, nenapisane
zadace

Kazna mora biti vremenski ogranicena - demotivira, dijete mora znati da
moze promijeniti situaciju

Ne prijetiti kaznom koju necete primijeniti (ne mozete kontrolirati,
prestroge su, niste dosljedni, ne slazu se oba roditelja)

QAJVAZNIJA JE DOSLIJEDNOST - ako vi to ne shvacate ozbiljno, nece ni
ijete




Vrijeme i mjesto ucenja

u ucenju je potrebna
dnevna rutina - uciti
uvijek u otprilike isto doba
dana

dogovoritise s
djetetom kada cCe se
pisati domaca zadaca
(po dolasku iz skole,
nakon rucka, nakon
odmora, nakon
sIo)bodnih aktivnosti i
sl.

dogovarati se iz tjedna
u tjedan dok se ne
uspostavi navika
budite uporni u
provodenju svoga
dogovora:

Povratak iz Skole — odmor
— zadaca - igra, zabava

ucenje - uvijek na istom
mjestu, za radnim stolom

na radnom stolu samo stvari za
ucenje

Knjijge i biljeznice za svaki
predmet trebaju imati svoje
posebno mjesto

Prozracno i dobro osvijetljeno
mjesto (svjetlo s lijeve strane)

sat i kalendar kako bi dijete
lakse moglo organizirati vrijeme
koje mu stoji na raspolaganju za
ucenje pojedinih predmeta




Tjedni plan ucenja i zadace

Omogucuje
Procjenu opterecenosti tijekom tjedna
Planiranje i pravovremeno ucenje

Kontrolu ucinjenog
upisati u skoli ili odmah poslije skole
dvotjedni raspored

upisuju se i druge obveze (Sto treba donijeti
za pojedini predmet, izvanskolske
aktivnosti...)




Tjedni plan ucenja
i zadaéa
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Pomoc u pisanju
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Uloga roditelja...

CILJ je postupno sve vise prepustiti kontrolu samom djetetu i poticati njegovu
samostalnost

Ne podrzavati njegovu ovisnost o vama
ALI ne prepustiti ga samom sebi prebrzo niti prenaglo

Uloga roditelja
Pomoc¢ u planiranju ucenja i organizaciji ucenja
Biti u toku sa gradivom koje dijete uci - nije dovoljno samo pitati dijete je li naucilo,
treba se upoznati s gradivom koje udi, pokazati interes i tako dati vaznost dJetetovom

radu
Kontrola ucinjenog (pregledati domace zadacde, ispitati ga)

Nikako nemojte umjesto njega rjesavati zadatke jer mu time Saljete poruku da ne vjerujete
u njegove sposobnosti i navikavate ga da netko drugi radi umjesto njega.

Nije nuzno, a ni dobro, neprekidno sjediti uz dijete dok udi ili piSe zadacu. Vazno je da
ono zna da ste mu na raspolaganJu ako treba pomoc¢

Nemojte se nametati u onim zadacima u kojima to nije potrebno - ponekad je potrebno
samo pregledati zadacu kako bi mu pruzili osjecaj sigurnosti

Ne zaboravite: kod djeteta treba razvijati stav da je ono odgovorno za izvrSavanje svojih
obaveza. Vi ste odgovorni da mu po potrebi u tome i pomognete, ne i da to Cinite umjesto
njega.



Konkretno...

Nakon skole s djetetom:
pregledati tjedni plan
napraviti popis svega sto treba napraviti

utvrditi redoslijed i potrebno vrijeme za svaki zadatak
(prvo “teski” predmeti)

“tezi” predmet:

- provjeriti razumije li zadatak, zajednicki procitati
« ako ne razumije, objasniti na primjeru

ostaviti dijete da radi, biti u blizini ako treba pomoc

dijete javlja kad je gotovo s predmetom: provjeriti,
ispitati, pohvaliti

ne pretjerivati s ispravljanjem gresaka




Problemi...

Izbjegavanje

Ne raspravljati, apelirati na
vaznost zadaca

Djecu zanima samo: kako

odgoditi ucenje

e Kod neke djece dovoljno je
umjesto molbi postaviti
jasan i odlu¢an zahtjev —
pridobiti njihovu paznju, reci
sto zelite, ne raspravljati
nego ponoviti zahtjev bez
komentara

Kod drugih nagraditi rad
U tezoj situaciji -
posljedice

Nesamostalno dijete

“Ja to ne znam”

vrlo ovisno, svu brigu o sSkoli
rado prepusta roditeljima, dok
roditelji spremno prlhvacaJu
takvu ulogu - samo uz
povremena iskazivanja ljutnje

Pruzajuc¢i pomo¢, roditelji
podrzavaJu ovisnost: UCI da se
moze osloniti, da ne moze samo

Dogovoriti s djetetom:
Sto sve treba napraviti
Sto Ce dijete napraviti samo
Sto cete raditi zajedno

Pomoc¢ - ne davati gotove
odgovore, postavljati pitanja;
kad pocnu raditi, udaljiti se




Problemi...

Povrénost u radu Odugovlacenje

: PocCetak je najvazniji
U dogovoru s djetetom o podijeliti zadaéu na manje dijelove
utvrditi vrijeme koje je (15 min)

spremno dnevno posvetiti e Oklada — vrijeme potrebno za zadatak

ucenju Prouciti zadatak s djetetom; neutralnim
Ukoliko ranije zavréi sa tonom upitati “Sto sve moras napraviti?”

zada¢om, ostatak vremena e Ne ostavljati dijete samo dok ne

kolskim obvezama e e Pt b alb by

% 3 % Dijete mora vidjeti kraj-dopustiti greske,
VAZNO: dijete ne smijete ne tjerati dijete da ponovno pise
traziti da uci dulje od TraZi vasu paznju, makar i negativnu?
dogovorenog, osim ako e  Ograniditi vrijeme koje ete posvetiti

samo ne zeli njegovim zadacama, ako zavrsi ranije
— zajedno radite nesto Sto voli




