Pomoc¢ pri pisanju
domacih zadaca
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Pitanja koja roditelji obicnho postavljaju
O ucenju i pisanju domacih zadaca:

Trebam |i pomagati djetetu u

pisanju zadace?
Trebam li uciti s djetetom_ i do
kojeg razreda?

Zasto moje dijete nema vise
zadace?

Zasto moje dijete ima tako
puno zadace?

Treba li moje dijete uciti s
prijateljima?




PomocC u ucenju
=




Prostor za ucenje

Strucnjaci preporucuju da djeca
uvijek uce i pisu zadace na
ISsStom mjestu. Samo sjedenje
na mjestu, na kojem je dijete
naviklo uciti, stvara
psiholosku spremnost za rad.

- Mjesto za pisanje domacih
zadac¢a ne mora biti raskosno
niti posebno uredeno. Ipak,
postoje opcenite preporuke o

izgledu prostora za ucenje i

1 pisanje zadaca:
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Neka to bude dovoljno velika radna povrsina na
koju Ce dopirati dovoljno svjetla. Svjetiljka neka
bude smjestena s lijeve strane kod desnjaka
odnosno, s desne kod ljevaka.

Ovo mjesto ne treba biti samo prostor za pisanje
zadace, vec€ i prostor na kojemu ¢e Vase dijete
drzati svoje knjige, pisaci pribor i druge
potrepstine za skolu (olovke, bojice, ljepilo, Skare,
spajalice, papiri).

Za djecu mlade dobi, prostor za pisanje zadace i
ucenje moze biti ureden i u prostoriji koju dijele i
drugi ukucani, ali u tom slucaju djetetu, dok uci i
radi, trebate osigurati mir i tiSinu.



Idealno je da se radni stol za nesto
starije dijete nalazi u sobi djeteta jer se
pisanjem zadaca i ucenjem na
odvojenom mjestu ono pocinje
osamostaljivati.

Dobro je da se na stolu nalazi kalendar
kako bi dijete lakSe moglo organizirati
vrijeme koje mu stoji naraspolaganju za
ucenje pojedinih predmeta.

Na zid mozete staviti ploCicu na koju Ce
dijete lijepiti razne papirice-podsjetnike.



PomocC u ucenju
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Nekoliko “formula” za uspjesno ucenje:

Objasnite djetetu sto tocho ocekujete od
njega sto se tice ucenja. Neka Vasa
ocekivanja budu dovoljno visoka, ali
realna s obzirom na djetetove sposobnosti
(npr. “Ocekujem od tebe da redovito pises
domacu zadacu.”).

Objasnite mu i zasto je to vazno za njega i
zasto je ucenje korisno. Djeca, kao i
odrasli ljudi, bolje i radije rade kada u
tomu vide smisao.
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Kao i kod pisanja domace zadace, i u
ucenju je potrebna dnevna rutina. Dakle,
dijete treba uciti uvijek u odprilike isto
doba dana (nhakon rucka, nakon odmora, i
sl.). Time ucenje postaje navika koja
omogucava i lakse pamcenje materijala.



Pomozite djetetu da nauci kvalitetno

organizirati uCenje. Svaki dan s njim

pregledajte biljeznice kako biste dobili

Bl uvid sto se radilo u &koli. Zatim zajedno
napravite plan za rjeSavanje domace
zadace. Dijete koje sudjeluje u stvaranju
svoga dnevnog rasporeda spremnije ga
je | ostvariti.

- Danas cu:

Rucati

Napisati zadaéu

Vditi prirodu
Pogledati film iz videoteke
Ponoviti prirodu



Organiziranju vremena pomazu i tablice u koje
dijete svaki dan upisuje “+” kada je obavilo
svoje dnevne obaveze. Na taj nac€in, nakon
tjedan dana, dijete i roditelj imaju uvid u dnevnu
rutinu djeteta te mogu zajedno osmisljavati
bolju organizaciju vremena.

dan zadaca  Citanje  matematika

+ + -




UcCite svoje dijete kako uciti. Formula
koja se pokazala uspjesnom i koju
primjenjuju najuspjesniji ljudi diljem
svijeta glasi:

Procitaj letimicno (starija djeca mogu
procitati samo uvod ili sazetak teksta
kako bi stekla uvid u osnovnu ideju
gradiva).

Pitaj (dijete postavlja pitanja o rijeCima
Ili cijelinama koje mu nisu jasne).
Procitaj pazljivo.

Procijeni sto je bitno.

Prepricaj.

Ponovi nauceno.




Nikada nemojte umjesto djeteta procitati
lekciju, zapisati ili mu prepricati sazetak i
dati mu da to nauci. Najdragocijeniji je dio
procesa ucenja rad na razumijevanju
gradiva | odvajanje bitnoga od nebitnog.
Ako dijete uci po sazecima koje ste Vi
napravili, ucit ¢e mehanicki, gradivo ce
brzo zaboravljati, a kada mu ucitelj
postavi pitanje na drugaciji nacin nego Vi,
nece znati odgovoriti.

Omogucite djetetu da uci i izvan kuce i
skole. Uputite ga u knjiznicu, na slobodne
aktivnosti, likovne radionice i dr.
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Pohvalite svaki djetetov uspjeh, a
pogotovo trud | napredak. Vaznije je da je
dijete spremno uloziti napor da bi rijesilo
zadatak | da je napredovalo, nego kakvu je
ocjenu dobilo. Ocjena najvise ovisi 0
nacinu ucenja, ali ovisi malo i o sreci,

tezini gradiva, kriteriju i raspolozenju
ucitelja i drugim cimbenicima nad kojima
dijete nema kontrolu. Hoce li dijete
izvrsavati zadatke ili ne, i kako ¢e to ciniti,
oVisi 0 njemu, a mi smo tu da ga
potaknemo na to i da ga naucimo kako to
treba ciniti.
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Ne zaboravite da djeca ucCe imitiranjem
vaznih ljudi, najcesce roditelja.
Promatrajuci roditelje i ucitelje, dijete uci
sto cijeniti, kako se ponasati i sto raditi.
Zato, ako roditelji Citaju, igraju edukativne
Igre, raspravljaju o raznim idejama,
dogovaraju se i sl. 1 vrednuju znanje |
djeca ce Ciniti isto.



bitne od nebitnih Cinjenica te da one bitne
posebno oznacava kako bi ih lakse
pamtilo).

Sastavljanje pitanja (kada dijete nauci
postavljati pitanja iz sadrzaja koji uéi i
odgovarati na njih, uc¢enje ce postati
zabavnije 1 aktivnije, a dijete ce razlikovati
bitho od nebithoga).

Sazimanje (dijete prepisuje samo bitne
dijelove iz teksta).

Vodenje biljezaka (dijete svojim rijecima
prepricava sadrzaj koji uci i na taj nacin
poboljSava njegovo razumijevanje).

Nekoliko tehnika koje pomazu u ucenju:
Podcrtavanje bitnih cinjenica, ideja ili
detalja (pomozite djetetu da uci razlikovati
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Pomoc u pisanju domacih

zadaca
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Jako ih je vazno, od pocCetka skolovanja,
navikavati da je to njihova obvezai da je
moraju redovito i kvalitetno izvrsavati, pa i
onda kada im se ne da.

Djetetu kojemu je to potrebno, svakako
treba pomoci u pisanju domacih zadaca,
ali na nacin da mu se objasni ono sto mu
nije jasno, ukaze na pogreske i potakne ga
da ih samo ispravi. Nikako nemojte
umjesto njeqga rjesavati zadatke, jer mu
time saljete poruku da to ono samo ne
moze i navikavate ga da netko drugqi radi
umjesto njeqa.

Pisanje je domacih zadaca, cest uzrok
neslaganju izmedu djece i roditelja. Djeca
tu aktivnost Cesto ne vole i izbjegavaju je.

__
.




Nije nuzno, a ni dobro, neprekidno sjediti uz
dijete dok uci ili piSe zadacu. Vazno je da
ono zna da ste mu naraspolaganju | da
Vam se moze obratiti za pomo¢.

Nemojte se nametati u onim zadacima u
kojima to nije potrebno. Djetetu je
ponekad potrebno samo pregledati zadacu
kako biste mu pruzili osjecaj sigurnosti da
je dobro izvrsilo svoje obveze.

Ne zaboravite: kod djeteta treba razvijati
stav da je ono odgovorno za izvrsavanje
svojih obveza, a Vi ste odgovorni da mu
PO potrebi u tomu | pomognete, neidato
cinite umjesto njega.
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Cemu sluze domace zadacée?
Zadaca djetetu omogucava da ponovi i
uvjezba ono sto je ucilo u skoli,
da se pripremi za sljedeci radni dan,
da detaljnije prouci sadrzaj koji se obradivao u
skoli,
da znanja iz razlicitih podrucja objedini u
jednoj zadaci (npr. nekom sastavu ili projektu),
da se nauci koristiti literaturom,
da se nauc¢i samostalnosti u radu,

da stekne samodisciplinu i osjecaj
odgovornosti.

Roditelji se kroz zadacu mogu upoznati sa

skolskim aktivnostima. Oni su svjesni vecine
ovih stvari. Problem je sto djeca nisu!



Koja je prava kolicina zadace?

KoliCina zadace treba ovisiti o djetetovoj
dobi | sposobnostima.

Od 1.-3. razreda: do 20 minuta
Od 4.-6. razreda: od 20 do 40 minuta
Od 7.-8. razreda: do 2 sata

Nemojte mu zadavati dodatne zadace,
dovoljno ih je zadala uciteljica ili ucitel,.
Ono mora imati vremena i za igru | zabavu.




A sada jos nekoliko savjeta...

Kako biste izbjegli nesporazume s
djetetom, i zakasnjele reakcije na lose
ocjene na pocetku skolske godine, dobro
je dogovoriti se s njim kada Ce se pisati
domaca zadaca (po dolasku iz skole,
nakon rucka, nakon odmora, nakon
slobodnih aktivnosti i sl.). Budite uporni u
provodenju svoga dogovora.

Potrebno je da dijete piSe domacu zadacu
i uCi uvijek u isto vrijeme u danu. Tako
trosi manje vremena na pripremu za
ucenje. To mu omogucava da uvijek ima
dovoljno vremena za pisanje domace
zadace, alii za igru i zabavu.



Savjetujte svomu djetetu da prvo rjesava
zadacu koja je najteza i najobimnija.

Nabavite djetetu bloki¢ u kojemu ce pisati
svoje obveze za sljedeci dan. Tako se
moze rijesiti problem zaboravnosti.

Dobro je biti u kontaktu s drugom djecom
1z djetetova odjela | s njihovim roditeljima.
Tako cete mocCi povremeno provjeriti s
drugima sto dijete ima za zadacu.

Ugasite televizor i radio dok dijete pise
zadacu.



A odmor?

NE ZABORAVITE:

Da bi dijete uspjesno ucilo, treba se dobro
osjecati. Gladno, umorno, zalosno i ljutito
dijete paznju usmjerava na “signale
neugode” iz organizma i ne moze se
usmjeriti na ucenje.

Ako je dijete zalosno ili ljuto (dobilo je slabu
ocjenu, posvadalo se s prijateljem i sl.)
najprije popricajte s njim o onomu sto ga
muci, dopustite mu barem pola sata da
“izbaci” negativne emocije, a onda
Inzistirajte da se prihvati posla.



umara ga. Osim toga, u skoli mora uciti i
rjesavati razlicite zadatke koji traze
psihicko naprezanje. Mozak se umara dok
radi, a djetetovo tijelo | onda kad mora
duze vremena sjediti. Odmoran mozak
brze razumije i pamti, a umorno tijelo
ometa mozak u njegovom radu.

| nakon odredenog vremena koje je provelo
u rjesavanju zadace i ucenju, svakom je

Kada dode iz skole, dijete se najprije treba
odmoriti. Dok je u skoli, ono sjedi nekoliko
sati po 45 minuta. To je za njega napor |

I
. djetetu potreban odmor.



Kada se pocCne jaCe, nego obicno, vrpoljiti
na stolici, okretati se na sve strane,
zijevati, ljutiti se i grijesiti, to je najbol;ji
znak da treba napraviti pauzu, jer ¢e u
suprotnom ucenje biti mucenje.

U slucaju je psihickog naprezanja, najbolji

Vrijeme maksimalnog rada ovisi o uzrastu |
osobinama djeteta. Promatrajte ponasanje
djeteta dok pise domacu zadacu ili uci.

. odmor onaj uz laganu fizicku aktivnost.
.
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