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1. razred
RUJAN SADRZAJ ZA PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
12 sati OSTVARIVANIJE PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ODGOJNO- ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
OBRAZOVNIH ISHODA
1. Uvodno- pripremni sat B 0S TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u odr A.1.1. — Razvija
svrstavanju prema visini. komunikativnost i suradnistvo.
D OSTZKD.1.1. | Primjenjuje postupke za zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
odrzavanje higijene pri tjelesnom | redovite tjelesne aktivnosti za
vjezbanju. rast i razvoj.
2. Hodanje i tréanje uz A OS TZK A.1.1. Prepoznaje raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
promjenu smjera nacine gibanja. komunikativnost i suradnistvo.
kretanja zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Elementarne igre bez D 03 TZKD.1.1. | Primjenjuje postupke za redovite tjelesne aktivnosti za
pomagala odrzavanije higijene pri tjelesnom | rastirazvoj.
vjezbanju.




Slobodno pretrcéavanje OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | zdr B.1.1.A — Razlikuje
prepreka do 20 cm visine gibanja za ovladavanje primjereno od neprimjerenog
Elementarna igra bez prostorom. ponasanja.
pomagala OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
motorickim igrama. kao vaznu razvojnu i drustvenu
aktivnost.
Inicijalno provjeravanje OS TZK B.1.1. Sudjeluje u pracenju svoje visine i | zdr B.1.2.C — Prepoznaje i
tjelesne mase. uvazava razlicitosti.
osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
Inicijalno provjeravanje 0STZKC.1.1 Prati i prepoznaje osobna zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
postignuda u svladanim redovite tjelesne aktivnosti za
obrazovnim sadrzajima. rast i razvoj.
osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
Inicijalno provjeravanje OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna zdr B.1.2.C — Prepoznaje i
postignuca u svladanim uvazava razlicitosti.
obrazovnim sadrZajima. osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
Hodanje i tréanje uz OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | osr A.1.2. — Upravlja emocijama
promjenu smjera gibanja za ovladavanje i ponasanjem.
kretanja prostorom. zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
Elementarne igre bez OSTZKD.1.2. | Prihvacda pravila igre. Razmatra kao vaznu razvojnu i drudtvenu
pomagala prihvatljiva i neprihvatljiva aktivnost.
ponasanja u igri.
Slobodno pretréavanje OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | odr B.1.2. — Primjenjuje
prepreka do 20 cm visine gibanja za ovladavanje komunikacijske, prakti¢ne i
Stafetna igra bez prostorom. socijalne vjestine.
pomagala OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
prihvatljiva i neprihvatljiva redovite tjelesne aktivnosti za
ponasanja u igri. rast i razvoj.
Hodanje i tréanje uz OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
promjenu smjera gibanja za ovladavanje prostorom | redovite tjelesne aktivnosti za
kretanja i baratanjem predmetima. rast i razvoj.
Bacanje loptice udalj s OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim uku D.1.2. — Ostvaruje dobru

mjesta lijevom i desnom
rukom

motoric¢kim igrama.

komunikaciju s drugima.
Uspjesno suraduje.




10. Poskoci u mjeSovitom OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | uku B.1.4.— Procjenjuje je li
uporu uzduz Svedske gibanja za ovladavanje uspjesno rijesio zadatak.
klupe preprekama. osr A.1.2. — Upravlja emocijama
Stafetna igra bez 0STZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra i ponasanjem.
pomagala prihvatljiva i neprihvatljiva

ponasanja u igri.

11. Slobodno pretrcéavanje OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | pod B.1.2. — Planira i upravlja
prepreka do 20 cm visine gibanja za ovladavanje prostorom | aktivnostima.

Bacanje loptice udalj s i baratanjem predmetima. uku D.1.2. — Ostvaruje dobru

mjesta lijevom i desnom OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim komunikaciju s drugima.

rukom motorickim igrama. Uspjesno suraduje.

Brzo tréanje do 20 m iz OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine

visokog starta gibanja za ovladavanje prostorom | uku B.1.4.— Procjenjuje je li
12. Bacanje loptice udalj s i baratanjem predmetima. uspjesno rijesio zadatak.

mjesta lijevom i desnom OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna osr A.1.3. — Razvija svoje

rukom

postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima.

potencijale.




LISTOPAD | SADRZAJ ZA PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA

12 sati OSTVARIVANIJE PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ODGOINO- ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
OBRAZOVNIH ISHODA

13. Cikli¢na kretanja A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | odr A.1.1. — Razvija
razli¢itim tempom do gibanja za ovladavanje komunikativnost i suradnistvo.
1 minute prostorom. zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Elementarna igra bez Prepoznaje raznovrsne prirodne redovite tjelesne aktivnosti za
pomagala nacine gibanja. rast i razvoj.

D 0STZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra
prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.

14. Puzanje i provlacenje A OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.1. — Razvija
na razli¢ite nacine motoric¢kim igrama. komunikativnost i suradnistvo.
Slobodno poigravanje i D 0STZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra zdr B_'l'l'A - Razliku.je.
vodenje lopte (N) prihvatljiva i neprihvatljiva prlmjfere.no od neprimjerenog

ponasanja u igri. ponasanja.

15. Bacanje loptice udalj s A OSTZKA.1.1 Izvodi raznovrsne prirodne nacine | osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
mjesta lijevom i gibanja za ovladavanje prostorom | uku B.1.4.— Procjenjuje je li
desnom rukom i baratanjem predmetima. uspjesno rijeSio zadatak.

Brzo tréanje do 20 m iz Prepoznaje raznovrsne prirodne odr A.1.2. — Prihvaca razli¢itosti
visokog starta nacine gibanja. medu ljudima.
C 0STZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna
postignuca u svladanim
obrazovnim sadrZajima.
16. Bacanije laksih lopti A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne pod B.1.2. — Planira i upravlja

uvis na razlic¢ite nacine
i hvatanje

nacine gibanja za ovladavanje
prostorom i baratanjem
predmetima.

aktivnostima.
osr A.1.3. — Razvija svoje
potencijale.




Cikliéna kretanja
razli¢itim tempom do
1 minute

Prepoznaje raznovrsne prirodne
nacine gibanja.

uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucenju.

OSTZK D.1.1. Primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbanju.
Brine se o opremi za TZK.

17. Puzanje i provlacenje OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | odr A.1.2. — Razvija sposobnost
na razli¢ite nacine gibanja za ovladavanje opazanja i osnovne socijalne
Stafetna igra bez preprekama. vjestine.
pomagala OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim zdr B.1.1.A — Razlikuje

motori¢kim igrama. primjereno od neprimjerenog

OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra ponasanja.
prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.

18. Sunozni i jednonozni OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr. A.1.1.B - Opisuje vaznost
poskoci po oznacenim nacine gibanja za ovladavanje redovite tjelesne aktivnosti za
prostorima baratanjem predmetima. rast i razvoj.

Bacanije laksih lopti Prepoznaje raznovrsne prirodne uku B.1.4. - Procjenjuje je li
uvis na razli¢ite nacine nacine gibanja. uspjesno rijeSio zadatak.
i hvatanje OSTZKA.1.2. | Sudjeluje ujednostavnim

motori¢kim igrama.

19. Razli¢iti mjeSoviti OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | pod B.1.2. — Planira i upravlja
upori u mjestu i gibanja za ovladavanje prostorom | aktivnostima.
kretanju na i otporom. odr C.1.2. — Razlikuje dobar od
tlu/spravama OSTZKA.1.2. | Sudjeluje u jednostavnim loseg odnosa medu ljudima.
Cikli¢na kretanja motoric¢kim igrama.
razli¢itim tempom do
1 minute

20. Sunozni i jednonozni OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | uku B.1.4. — Procjenjuje je li
poskoci po oznacenim gibanja za ovladavanje uspjesno rijesio zadatak.
prostorima prostorom. odr A.1.2. — Prihvaca razlicitosti
Hodanje i trcanje uz OSTZKA.1.2. | Sudjeluje u jednostavnim medu ljudima.

promjenu smjera
kretanja

motoric¢kim igrama.




21. Poskoci u mjeSovitom OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | odr A.1.1. — Razvija
uporu uzduz Svedske gibanja za ovladavanje komunikativnost i suradnistvo.
klupe preprekama i otporom. zdr B.1.1.A — Razlikuje
Stafetna igra bez OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra primjereno od neprimjerenog
pomagala prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja.

ponasanja u igri.

22. Bacanje laksih lopti o OSTZKA.1.1. | lzvodiraznovrsne prirodne nagine | osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
tlo na razlicite nacine i gibanja za ovladavanje prostorom | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
hvatanje i baratanjem predmetima. redovite tjelesne aktivnosti za
Brzo trcanje do 20 m iz 0STZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna rast i razvoj.
visokog starta postignuca u svladanim

obrazovnim sadrzajima.

23. Bacanje laksih lopti OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | uku B.1.4. — Procjenjuje je li
uvis na razlicite nacine gibanja za ovladavanje prostorom | uspjesno rijeSio zadatak.

i hvatanje i baratanjem predmetima. osr A.1.3. — Razvija svoje
Cikliéna kretanja OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim potencijale.

razli¢itim tempom do motoric¢kim igrama.

1 minute

24, Sunozni i jednonozni OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne nacine | osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
poskoci po oznacenim gibanja za ovladavanje odr C.1.2. — Razlikuje dobar od
prostorima prostorom. loSeg odnosa medu ljudima.
Brzo tréanje do 20 m iz 0STZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna

visokog starta

postignuca u svladanim
obrazovnim sadrZajima.




STUDENI | SADRZAJ ZA PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
12 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- | PODRUCJE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
OBRAZOVNIH ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
25. Preskakivanje kratke vijace A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne pod B.1.2. — Planira i upravlja
sunozno u mjestu nacine gibanja za ovladavanje | aktivnostima.
Bacanje laksih lopti o tlo na baratanjem predmetima. uku B.1.4. — Procjenjuje je li
razliite nacine i hvatanje OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim uspjesno rijesio zadatak.
motorickim igrama.
26. Bacanje laksih lopti o tlo na A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.4. — Razvija radne
razliite nacine i hvatanje nacine gibanja za navike.
Ciklicna kretanja razlicitim ovladavanje prostorom i odr B.1.2. — Primjenjuje
tempom do 1 minute baratanjem predmetima. komunikacijske, prakticne i
Prepoznaje raznovrsne socijalne vjestine.
prirodne nacine gibanja.
D 0STZK D.1.1. Primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbaniju.
Brine se o opremi za TZK.
27. Preskakivanje kratke vijace A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
sunozno u mjestu nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
Razli¢iti mjesoviti upori u otporom, preprekama i odr C.1.2. — Razlikuje dobar od
mjestu i kretanju na baratanjem predmetima. loSeg odnosa medu ljudima.
tlu/spravama OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim
motorickim igrama.
28. Preskakivanje kratke vijace A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
sunozno u mjestu nacine gibanja za ovladavanje | komunikativnost i suradnistvo.
Elementarna igra bez preprekama i baratanjem zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
pomagala predmetima. redovite tjelesne aktivnosti za
D OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. rast i razvoj.

Razmatra prihvatljiva i

neprihvatljiva ponasanja u igri.




29. Slobodno poigravanje i OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
vodenje lopte (N) nacine gibanja za ovladavanje | komunikativnost i suradnistvo.
Brzo tréanje do 20 m iz baratanjem predmetima. uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
visokoga starta OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna komunikaciju s drugima.

postignuda u svladanim Uspjesno suraduje.
obrazovnim sadrzajima.
0STZK D.1.2. Prihvaéa pravila igre.
Razmatra prihvatljiva i
neprihvatljiva ponasanja u igri.

30. SunoZni i jednonoZni OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
poskoci po oznacenim nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
prostorima prostorom i baratanjem osr A.1.3. — Razvija svoje
Bacanje laksih lopti o tlo na predmetima. potencijale.
razlicite nacine i hvatanje OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim

motorickim igrama.

31. Razli¢iti mjesoviti upori u OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
mjestu i kretanju na nacine gibanja za ovladavanje | komunikativnost i suradnistvo.
tlu/spravama otporom. zdr B.1.1.A — Razlikuje
Slobodno poigravanje i OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim primjereno od neprimjerenog
vodenje lopte (N) motorickim igrama. ponasanja.

0STZK D.1.2. Prihvaca pravila igre.
Razmatra prihvatljiva i
neprihvatljiva ponasanja u igri.

32. Preskakivanje kratke vijace OSTZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. - Procjenjuje je li
sunozno u mjestu nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
Bacanje laksih lopti uvis na preprekama i baratanjem osr A.1.4. — Razvija radne
razlicite nacine i hvatanje predmetima. navike.

OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim
motorickim igrama.
33. Hodanja i tréanja uz OSTZKA.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost

glazbenu pratnju
Bacanje laksih lopti o tlo na
razlicite nacine i hvatanje

nacine gibanja za ovladavanje
prostorom i baratanjem
predmetima.

redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.




Prepoznaje raznovrsne
prirodne nacine gibanja.

Pronalazi svoje mjesto u

uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima.
Uspjesno suraduje.

OS TZK B.1.1. ) -
svrstavanju prema visini
(vrsta...).
34, Razli¢iti mjeSoviti upori u OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.3. — Razvija svoje
mjestu i kretanju na nacine gibanja za ovladavanje | potencijale.
tlu/spravama preprekama i baratanjem odr B.1.2. — Primjenjuje
Preskakivanje kratke vijace predmetima. komunikacijske, prakti¢ne i
sunozno u mjestu OSTZKA.1.2. Sudjeluje u jednostavnim socijalne vjestine.
motoric¢kim igrama.
Oponasanja prirodnih OSTZK A.1.1. Prepoznaje raznovrsne
pojava i raspoloZenja uz prirodne nacine gibanja. odr A.1.2. — Razvija sposobnost
35, glazbenu pratnju opaZanja i osnovne socijalne
Stafetna igra bez pomagala OS TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u vjestine.
svrstavanju prema visini zdr B.1.2.B — Razlikuje osnovne
(vrsta...). emocije i razvija empatiju.
0STZK D.1.2. Prihvada pravila igre.
Razmatra prihvatljiva i
neprihvatljiva ponasanja u igri.
Preskakivanje kratke vijace OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
sunozno u mjestu nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
36. Bacanje laksih lopti o tlo na prostorom, preprekama i odr C.1.2. — Razlikuje dobar od
razlicite nacine i hvatanje baratanjem predmetima. loseg odnosa medu ljudima.
OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim

motorickim igrama.




PROSINAC | SADRZAJ ZA PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
9 sati OSTVARIVANIJE PODRUCIJE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
ISHODA
37. Hodanja i tréanja uz A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne pod B.1.2. — Planira i upravlja
glazbenu pratnju. nacine gibanja za ovladavanje aktivnostima.
Puzanje i provlacenje na prostorom i otporom. zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
razli¢ite nacine O TZKA LD, Sudjeluje u jednostavnim kaq vaznu razvojnu i drustvenu
e aktivnost.
motoric¢kim igrama.
38. Penjanje i silazenje po A OSTZKA.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.1. — Razvija
Svedskim ljestvama motori¢kim igrama. komunikativnost i suradnistvo.
Elementarne igre bez D 0STZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra | ST A.1.2.— Upravlja
pomagala prihvatljiva i neprihvatljiva emocijama i ponasanjem.
ponasanja u igri.
39. Bocno valjanje u lijevo i u A OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.1. — Razvija
desno motoric¢kim igrama. komunikativnost i suradnistvo.
Slobodno poigravanje i D OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra | 2dr B-1.1.A —Razlikuje
vodenje lopte (N) prihvatljiva i neprihvatljiva primjverepo od neprimjerenog
ponasanja u igri. ponasanja.
40. Penjanje i silaZzenje po A OSTZKA.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
Svedskim ljestvama nacine gibanja za ovladavanje odr B.1.2. — Primjenjuje
Bocno valjanje u lijevo i u prostorom, otporom i komunikacijske, prakticne i
desno baratanjem predmetima. socijalne vjestine.
B OS TZK B.1.1. Razlikuje tjelesnu visinu od
tjelesne mase. Pronalazi svoje
mjesto u svrstavanju prema
visini (vrsta...).
41. Razli¢iti poloZaji visova i A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li

hvatova

nacine gibanja za ovladavanje

uspjesno rijeSio zadatak.




Sunozni i jednonozni
poskoci po oznacenim
prostorima

prostorom, otporom i
baratanjem predmetima.

osr A.1.3. — Razvija svoje
potencijale.

OSTZK D.1.1. Primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbanju.
Brine se o opremi za TZK.

42. Penjanje i silaZzenje po OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim zdr B.1.1.A — Razlikuje
Svedskim ljestvama motoric¢kim igrama. primjereno od neprimjerenog
Elementarna igra bez ponasanja.
pomagala OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra uku D.1..2. . Ostvaru.Je dobru

prihvatljiva i neprihvatljiva kom.utukacuu > druglma.
T Uspjesno suraduje.
ponasanja u igri.

43, Bocno valjanje u lijevo i u OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
desno nacine gibanja za ovladavanje kao vainu razvojnu i drustvenu
Preskakivanje kratke vijace prostorom, otporom i aktivnost.
sunozno u mjestu baratanjem predmetima. odr A.1.2. — Prihvaca

razli¢itosti medu ljudima.

44, Puzanje i provlagenje na OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
razli¢ite nacine nacine gibanja za ovladavanje komunikativnost i suradnistvo.
Slobodno poigravanje i prostorom. zdr B.1.2.B — Razlikuje osnovne
vodenje lopte (N) OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra | emocije i razvija empatiju.

prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.

45, Povaljke u lezanju OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
Preskakivanje kratke vijace motorickim igrama. uku B.1.4. — Procjenjuje je i
sunoZno u mjestu 0% TZKCA11. Prati i prepoznaje osobna uspjesno rijeSio zadatak.

postignuca u svladanim
obrazovnim sadrZajima.




SUECAN) SADRZAJ ZA PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA

11 sati OSTVARIVANIJE PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
ISHODA

46. Upor za rukama osloncem A OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.1. — Razvija
nogama na povisenju motori¢kim igrama. komunikativnost i suradnistvo.
Slobodna igra sa zdr B.1.1.A — Razlikuje
smanjenim brojem igraca primjereno od neprimjerenog
u oznatenom prostoru D OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra | Ponasanja.

(3:3,4:4) (N) prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.

47. Upor za rukama osloncem A OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim osr A.1.2. — Upravlja
nogama na povisenju motoric¢kim igrama. emocijama i ponasanjem.
Slobodna igra sa D 0STZK D.1.2. Prihvada pravila igre. Razmatra zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
smanjenim brojem igraca prihvatljiva i neprihvatljiva kao vaznu razvojnu i
u oznaenom prostoru ponasanja u igri. drustvenu aktivnost.

(3:3,4:4) (N)

48. Kolut naprijed niz kosinu A OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.2. — Razvija
Slobodna igra sa motorickim igrama. sposobnost opazanja i
smanjenim brojem igraca _ — — osnovne socijalne vjestine.

u ozna¢enom prostoru D 05 TZKD.1.2. Pr!hvacz?\.pra'mla Igre. R:izmatra zdr B.1.2.B — Razlikuje
(3:3,4:4) (N) pr|hv?tIJ|'va : .ne.prlhvatljlva osnovne emocije i razvija
ponasanja u igri. empatiju.

49, Kolut naprijed niz kosinu A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Hodanja i tréanja uz nacine gibanja za ovladavanje redovite tjelesne aktivnosti za
glazbenu pratnju prostorom. rast i razvoj.

D OSTZK D.1.2. Sudjeluje u jednostavnim uku B.1.4. — Procjenjuje je li
motoric¢kim igrama. uspjesno rijeSio zadatak.

50. Kolut naprijed niz kosinu A OSTZKA.1.1 Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija

nacine gibanja za ovladavanje
prostorom.

komunikativnost i
suradnistvo.




Slobodna igra sa 0STZKD.1.2 Prihvaca pravila igre. Razmatra osr A.1.2. — Upravlja
smanjenim brojem igraca prihvatljiva i neprihvatljiva emocijama i ponasanjem.
u ozna¢enom prostoru ponasanja u igri.

(3:3,4:4) (N)

51. Poskoci u mjeSovitom OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
uporu uzduz Svedske nacine gibanja za ovladavanje komunikaciju s drugima.
klupe prostorom, otporom i Uspjesno suraduje.

Bacanje laksih lopti uvis baratanjem predmetima. osr A.1.4. — Razvija radne
na razlicite nacine i 0S TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u navike.
hvatanje svrstavanju prema visini

(vrsta...).

52. Razliciti polozaji visova i OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
hvatova nacine gibanja za ovladavanje uspjesno rijesio zadatak.
Hodanja i tréanja uz prostorom i otporom. odr C.1.2. — Razlikuje dobar od
glazbenu pratnju OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim loSeg odnosa medu ljudima.

motoric¢kim igrama.

0S TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u
svrstavanju prema visini
(vrsta...).

53. Slobodno pretrcéavanje OSTZK A.1.1. Prepoznaje raznovrsne prirodne | zdr A.1.1.B — Opisuje vaZnost
prepreka do 20 cm visine nacine gibanja. lzvodi redovite tjelesne aktivnosti za
Oponasanja prirodnih raznovrsne prirodne nacine rast i razvoj.
pojava i raspoloZenja uz gibanja za ovladavanje osr A.1.3. — Razvija svoje
glazbenu pratnju prostorom i preprekama. potencijale.

OS TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u
svrstavanju prema visini
(vrsta...).

54. Hodanje i tréanje uz OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr B.1.2. — Primjenjuje
promjenu smjera kretanja nacine gibanja za ovladavanje komunikacijske, prakti¢ne i
Razliciti polozaji visova i prostorom i otporom. socijalne vjestine.
hvatova 0STZKD.1.1. Primjenjuje postupke za uku C.1.2. - Iskazuje pozitivna

odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbanju.

i visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucéenju.




55. Slobodno poigravanje i OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
vodenje lopte (N) nacine gibanja za ovladavanje komunikaciju s drugima.

Penjanje i silaZzenje po otporom. Uspjesno suraduje.

Svedskim ljestvama OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra | zdr B.1.1.A — Razlikuje
prihvatljiva i neprihvatljiva primjereno od neprimjerenog
ponasanja u igri. ponasanja.

56. Kolut naprijed niz kosinu OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.4. — Razvija radne

SunozZni i jednonoZni nacine gibanja za ovladavanje navike.

poskoci po oznacenim prostorom i preprekama. odr A.1.2. — Prihvaca

prostorima OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim razli¢itosti medu ljudima.

motoric¢kim igrama.




VELJACA SADRZA)J ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA

9 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA

57. Razliciti polozaji visova i A OS TZK A.1.1. Prepoznaje raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o
hvatova prirodne nacine gibanja. sebi.

Oponasanja prirodnih pojava _ uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna

i raspoloZenja uz glazbenu C 05 TZKC.1.1. Prati i prepoznaje osobna i visoka ocekivanja i vieruje u

pratnju postignuca u svladanim svoj uspjeh u uéenju.
obrazovnim sadrZajima.

58. Preskakivanje kratke vijace A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
sunozno u mjestu nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
Upor za rukama osloncem otporom i baratanjem odr B.1.2. — Primjenjuje
nogama na povisenju predmetima . komunikacijske, prakti¢ne i

OSTZKA.1.2. | Sudjeluje u jednostavnim socijalne vjestine.
motoric¢kim igrama.

59. Bocno valjanje u lijevo i u A OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr C.1.2. — Razlikuje dobar
desno nacine gibanja za ovladavanje | od loSeg odnosa medu
Poskoci u mjeSovitom uporu prostorom i otporom. ljudima.
uzduzZ Svedske klupe D OSTZKD.1.1. Primjenjuje postupke za uku D.1.2. — Ostvaruje dobru

odrzavanje higijene pri komunikaciju s drugima.
tjelesnom vjezbaniju. Uspjesno suraduje.

60. Stoj na lopaticama A OS TZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne odr A.1.2. — Prihvaéa
Slobodno pretrcavanje nacine gibanja za ovladavanje | razli¢itosti medu ljudima.
prepreka do 20 cm visine prostorom. uku A.1.4. — Oblikuje i izrazava

C 0OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna svoje misli i osjecaje.
postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima.

61. Stoj na lopaticama A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Hodanja i tréanja uz nacine gibanja za ovladavanje | redovite tjelesne aktivnosti za
glazbenu pratnju prostorom. rast i razvoj.

OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim osr A.1.1. — Razvija sliku o
motorickim igrama. sebi.

62. Kolut naprijed niz kosinu A OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim osr A.1.2. — Upravlja

motorickim igrama.

emocijama i ponasanjem.




Slobodna igra sa smanjenim OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra | zdr B.1.1.A — Razlikuje
brojem igrac¢a u oznacenom prihvatljiva i neprihvatljiva primjereno od neprimjerenog
prostoru (3:3, 4:4) (N) ponasanja u igri. ponasanja.

63. Stoj na lopaticama OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
Poskoci u mjeSovitom uporu nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
uzduz Svedske klupe prostorom. uku B.1.4. — Procjenjuje je li

OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna uspjesno rijeSio zadatak.
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.

64. Kolut naprijed niz kosinu OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o

Penjanje i silazenje po nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
Svedskim ljestvama prostorom, preprekama i odr B.1.2. — Primjenjuje
otporom. komunikacijske, prakticne i
OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna socijalne vjestine.
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.

65. Povaljke u lezanju OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
Poskoci u mjeSovitom uporu nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
uzduz Svedske klupe prostorom i otporom. osr A.1.3. — Razvija svoje

OSTZKD.1.1. Primjenjuje postupke za potencijale.

odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbaniju.
Brine se o opremi za TZK.




OZUJAK SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO | ODGOIJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
12 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
66. Bocno valjanje u lijevo i u A OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
desno nacine gibanja za ovladavanje | uspje$no rijesio zadatak.
Hodanja i tréanja uz prostorom. osr A.1.3. — Razvija svoje
glazbenu pratnju D OSTZK D.1.1. Primjenjuje postupke za potencijale
odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbaniju.
Brine se o opremi za TZK.
67. Penjanje i silazenje po A OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.4. — Razvija radne
Svedskim ljestvama nacine gibanja za ovladavanje | navike.
Ciklicka kretanja razlicitim prostorom i preprekama. odr A.1.2. — Prihvaca
tempom do 1 min. B OSTZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u razli¢itosti medu ljudima.
svrstavanju prema visini
(vrsta...).
68. Povaljke u lezanju A OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
Penjanje i silazenje po nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
Svedskim ljestvama prostorom. uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna
C OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna i visoka ocekivanja i vjeruje u
postignuda u svladanim svoj uspjeh u ucéenju.
obrazovnim sadrZajima.
69. Kolut naprijed niz kosinu A OSTZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
Preskakivanje kratke vijace nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
prostorom i baratanjem uku B.1.4. — Procjenjuje je li
predmetima. uspjesno rijesio zadatak.
C 0STZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.
70. Puzanje i provlacenje na A OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru

razli¢ite nacCine

nacine gibanja za ovladavanje
prostorom.

kao vaznu razvojnu i
drustvenu aktivnost.




Oponasanje prirodnih pojava OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim osr A.1.3. — Razvija svoje
i raspoloZenja uz glazbenu motorickim igrama. potencijale.
pratnju
71. Kolut naprijed niz kosinu OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
Hodanja i tréanja uz nacine gibanja za ovladavanje | komunikaciju s drugima.
glazbenu pratnju prostorom i preprekama. Uspjesno
OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim osr A.1.3. — Razvija svoje
motorickim igrama. potencijale
72. Stoj na lopaticama OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Cikli¢na kretanja razlicitim nacine gibanja za ovladavanje | redovite tjelesne aktivnosti za
tempom do 1 minute prostorom. rast i razvoj.
OSTZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u osr A.1.1. — Razvija sliku o
svrstavanju prema visini sebi.
(vrsta...).
73. Upor za rukama osloncem OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.2. — Razvija
nogama na povisenju motorickim igrama. sposobnost opazanja i
Elementarna igra bez 0% TZKD1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra osnovne socijalne. vjt.eétine.
pomagala prihvatljiva i neprihvatljiva zdr B1.1A- Razllkl,'ue.
ponaganja u igri. prlmjfere.no od neprimjerenog
ponasanja.
74. Penjanje i silazenje po OSTZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
Svedskim ljestvama nacine gibanja za ovladavanje | odr C.1.2. —Razlikuje dobar
Kolut naprijed niz kosinu prostorom i preprekama. od loSeg odnosa medu
OSTZKC.1.1. | Pratiiprepoznaje osobna ljudima.
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.
75. Razliciti polozaji visova i OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.1. — Razvija
hvatova motorickim igrama. komunikativnost i
Elementarna igra bez _ suradnistvo.
OSTZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra

pomagala

prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.




OS TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u zdr B.1.1.A — Razlikuje
svrstavanju prema visini primjereno od neprimjerenog
(vrsta...). ponasanja.
76. Penjanje i silazenje po OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Svedskim ljestvama nacine gibanja za ovladavanje | redovite tjelesne aktivnosti za
Cikli¢na kretanja razlicitim prostorom i otporom. rast i razvoj.
tempom do 1 minute OS TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u osr A.1.3. — Razvija svoje
svrstavanju prema visini potencijale
(vrsta...).
77. Penjanje i silazenje po OSTZK A.1.1. Prepoznaje raznovrsne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
Svedskim ljestvama prirodne nacine gibanja. uspjesno rijesio zadatak.
Hodanja i tréanja uz X TZK A1, Sudjeluje u jednostavnim uku D.1.2. — Ostvaruje dobru

glazbenu pratnju

motoric¢kim igrama.

komunikaciju s drugima.




TRAVANIJ SADRZA)J ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA

10 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA

78. Upor za rukama osloncem A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
nogama na povisenju nacine gibanja za ovladavanje | komunikativnost i
Slobodna igra sa smanjenim prostorom. suradnistvo.
brojem igraca u ozna¢enom D OSTZK D.1.2. Prihvacda pravila igre. Razmatra | osr A.1.2. — Upravlja
prostoru (3:3,4:4) prihvatljiva i neprihvatljiva emocijama i ponasanjem.

ponasanja u igri.

79. Razliciti polozaji visova i A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne pod B.1.2. — Planira i upravlja
hvatova nacine gibanja za ovladavanje | aktivnostima.

Cikli¢na kretanja razlicitim prostorom i otporom. osr A.1.4. — Razvija radne
tempom do 1 minute B OS TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u navike.

svrstavanju prema visini

(vrsta...).

80. Puzanje i provlacenje na A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
razlicite nacine nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
Oponasanja prirodnih pojava prostorom i otporom. odr A.1.2. — Prihvaca
i raspoloZenja uz glazbenu OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim razlic¢itosti medu ljudima.
pratnju motorickim igrama.

81. Bacanje laksih lopti uvis na A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.3. — Razvija svoje
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | potencijale.

Cikli¢na kretanja razlicitim prostorom i baratanjem uku C.1.2. — Iskazuje pozitivha
tempom do 1 minute predmetima. i visoka ocekivanja i vjeruje u
OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim svoj uspjeh u ucenju.
motorickim igrama.

82. Bacanje loptice udalj s A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
mjesta lijevom i desnom nacine gibanja za ovladavanje | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
rukom prostorom i baratanjem redovite tjelesne aktivnosti za
Brzo tr¢anje do 20 m iz predmetima. rast i razvoj.
visokog starta C OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna

postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima.




83. Razlic¢iti mjeSoviti upori u OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
mjestu i kretanju na nacine gibanja za ovladavanje | uku B.1.4. - Procjenjuje je li
tlu/spravama prostorom i preprekama. uspjesno rijesio zadatak.
Slobodno pretrcéavanje OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna
prepreka do 20 cm visine postignuda u svladanim

obrazovnim sadrzajima.

84. Bacanje laksih lopti o tlo na OS TZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne odr C.1.2. — Razlikuje dobar
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | od loSeg odnosa medu
Hodanje i tréanje uz prostorom i baratanjem ljudima.
promjenu smjera kretanja predmetima. uku A.1.4. — Oblikuje i izrazava

OS TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u svoje misli i osjecaje.
svrstavanju prema visini
(vrsta...).

85. Razlic¢iti mjesSoviti upori u OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
mjestu i kretanju na nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
tlu/spravama prostorom i otporom. odr B.1.2. — Primjenjuje
Brzo tréanje do 20 m iz OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna komunikacijske, prakti¢ne i
visokog starta postignuca u svladanim socijalne vjestine.

obrazovnim sadrZajima.

86. Bacanje laksih lopti o tlo na OS TZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne zdr B.1.1.A — Razlikuje
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | primjereno od neprimjerenog
Cikli¢na kretanja razlicitim baratanjem predmetima. ponasanja.
tempom do 1 minute OS TZK B.1.1. Pronalazi svoje mjesto u uku B.1.4. — Procjenjuje je li

svrstavanju prema visini uspjesno rijesio zadatak.
(vrsta...).

87. Puzanje i provlacenje na OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
razlicite nacine nacine gibanja za ovladavanje | redovite tjelesne aktivnosti za
Hodanje i tréanje uz prostorom. rast i razvoj.
promjenu smjera kretanja 0S TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za osr A.1.4. — Razvija radne

odrZavanje higijene pri
tjelesnom vjezbanju.
Brine se o opremi za TZK.

navike.




SVIBANJ SADRZA)J ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
13 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
88. Bacanje loptice u dalj s A OS TZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
mjesta lijevom i desnom nacine gibanja za ovladavanje | komunikaciju s drugima.
rukom prostorom i baratanjem Uspjesno suraduje.
Slobodno pretrcéavanje predmetima. osr A.1.3. — Razvija svoje
prepreka do 20 cm visine OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim potencijale
motorickim igrama.
89. Poskoci u mjeSovitom uporu A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
uzduz Svedske klupe nacine gibanja za ovladavanje | uspjesno rijeSio zadatak.
Brzo tréanje do 20 m iz prostorom, preprekama i odr C.1.2. — Razlikuje dobar
visokog starta otporom. od loSeg odnosa medu
OSTZKA.1.2. | Sudjeluje u jednostavnim ljudima.
motoric¢kim igrama.
90. Puzanje i provlagenje na A OSTZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
razlicite nacine nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
Bacanje loptice u dalj s prostorom i baratanjem odr A.1.2. — Prihvaca
mjesta lijevom i desnom predmetima. razli¢itosti medu ljudima.
rukom C 0STZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrZajima.
91. Poskoci u mjeSovitom uporu A OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
uzduz Svedske klupe nacine gibanja za ovladavanje | redovite tjelesne aktivnosti za
Hodanje i tréanje uz otporom i preprekama. rast i razvoj.
promjenu smjera kretanja D OSTZK D.1.1. Primjenjuje postupke za odr B.1.2. — Primjenjuje
odrZavanje higijene pri komunikacijske, prakti¢ne i
tjelesnom vjezbaniju. socijalne vjestine.
92. Bacanje loptice u dalj s A OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru

mjesta lijevom i desnom
rukom

nacine gibanja za ovladavanje
prostorom i baratanjem
predmetima.

komunikaciju s drugima.
Uspjesno suraduje.




Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom do 1 minute

osr A.1.4. — Razvija radne
navike

93. Bacanje laksih lopti uvis na OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
Brzo tréanje do 20 m iz prostorom i baratanjem uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
visokog starta predmetima. komunikaciju s drugima.
OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna Uspjesno suraduje.
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.
94. Bacanje laksih lopti o tlo na OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr C.1.2. — Razlikuje dobar
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | od lo3eg odnosa medu
Hodanje i tréanje uz prostorom i baratanjem ljudima.
promjenu smjera kretanja _ predmetima. uku A.1.4. — Oblikuje i izrazava
OSTZKB.1.1. Pronalazi svoje mjesto u svoje misli i osjecaje.
svrstavanju prema visini
(vrsta...).
95. Bacanje laksih lopti uvis na OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
Brzo tréanje do 20 m iz prostorom i baratanjem uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
visokog starta predmetima. komunikaciju s drugima.
OSTZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna Uspjesno suraduje.
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrZajima.
96. Bacanje lak3ih lopti o tlo na OSTZK A.1.1. lzvodi raznovrsne prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | sebi.
Preskakivanje kratke vijace prostorom i preprekama. zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
sunozno u mjestu Prepoznaje raznovrsne kao vaznu razvojnu i
prirodne nacine gibanja. drustvenu aktivnost.
0STZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.
97. Bacanje laksih lopti uvis na OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija

razlicite nacine i hvatanje

nacine gibanja za ovladavanje
baratanjem predmetima.

komunikativnost i
suradnistvo.




Slobodno poigravanje i OSTZKD.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra | osr A.1.2. — Upravlja
vodenje lopte (N) prihvatljiva i neprihvatljiva emocijama i ponasanjem.
ponasanja u igri.
98. Bacanje laksih lopti uvis na OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | komunikativnost i
Slobodno poigravanje i baratanjem predmetima. suradnistvo.
vodenje lopte (N) 03TZKD.1.2. | Prihvaca pravila igre. Razmatra | 05" A.1.2. — Upravlja
prihvatljiva i neprihvatljiva emocijama i ponasanjem.
ponasanja u igri.
99. Bacanje laksih lopti o tlo na OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr C.1.2. — Razlikuje dobar
razliite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | od loSeg odnosa medu
Hodanje i tréanje uz prostorom i baratanjem ljudima.
promjenu smjera kretanja predmetima. uku A.1.4. — Oblikuje i izrazava
OSTZKB.1.1. | Pronalazi svoje mjesto u svoje misli i osjecaje.
svrstavanju prema visini
(vrsta...).
100. Bacanje lak3ih lopti o tlo na OS TZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne odr A.1.2. — Razvija
razlicite nacine i hvatanje nacine gibanja za ovladavanje | sposobnost opaZanjai
Elementarna igra bez baratanjem predmetima. osnhovne socijalne vjestine.
pomagala OS TZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim zdr B.1.2.B — Razlikuje

motorickim igrama.

oshovne emocije i razvija
empatiju.




LIPANJ SADRZA)J ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
9 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
101./102. C 0STZK C.1.1. Prati i prepoznaje osobna osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
postignuca u svladanim zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
obrazovnim sadrzajima. redovite tjelesne aktivnosti za
Finalno provjeravanje rast i razvoj.

103./104. osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.

105. Preskakivanje kratke vijace A OSTZK A.1.1. Izvodi raznovrsne prirodne pod B.1.2. — Planira i upravlja

sunozno u mjestu nacine gibanja za ovladavanje | aktivnostima
Slobodno poigravanje i prostorom i baratanjem osr A.1.2. — Upravlja
vodenje lopte (N) predmetima. emocijama i ponasanjem.
D 0STZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra
prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.

106. Slobodno pretréavanje A OSTZKA.1.1. | lzvodi raznovrsne prirodne odr A.1.1. — Razvija
prepreka do 20 cm visine nacine gibanja za ovladavanje | komunikativnost i
Slobodna igra sa smanjenim prostorom i preprekama. suradnistvo.
brojem igrac¢a u oznacenom D 08 TZK D.1.2. Prihvaca pravila igre. Razmatra zdr B.1.1.A — Razlikuje
prostoru (3:3, 4:4) prihvatljiva i neprihvatljiva primjereno od neprimjerenog

ponasanja u igri. ponasanja.

107. Preskakivanje kratke vijace A OSTZK A.1.2. Sudjeluje u jednostavnim odr A.1.2. — Razvija

sunozno u mjestu motori¢kim igrama. sposobnost opazanja i
Elementarna igra bez D 03TZKD.1.2. | Prihvaca pravila igre. Razmatra | ©snovne socijalne vjestine.

pomagala

prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.

zdr B.1.2.B — Razlikuje
oshovne emocije i razvija
empatiju.




108.

Bacanje laksih lopti uvis na
razlicite nacine i hvatanje
Slobodno poigravanje i
vodenje lopte (N)

OSTZKA.1.1.

Izvodi raznovrsne prirodne
nacine gibanja za ovladavanje
baratanjem predmetima.

OSTZK A.1.2.

Prihvaca pravila igre. Razmatra
prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri.

odr A.1.1. — Razvija
komunikativnost i
suradnistvo.

osr A.1.2. — Upravlja
emocijama i ponasanjem.

109.

Zakljucivanje ocjena







