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2. razred
RUJAN SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO | ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
10 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
ISHODA ISHODI TEMA
1. Cikli¢na kretanja razlicitim A OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osrA.1.1.

tempom do 2 minute promjene polozaja i gibanja tijela u | Razvija sliku o sebi.

Elementarna igra bez prostoru. osr C.1.3.
Razlikuje i izvodi jednostavne Pridonosi skupini.

pomagala . L. oo
prirodne nacine gibanja. zdr B.1.2.A

D OSTZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija Prilagodava se novome okruZju i
svijest o potrebi provodenja opisuje svoje obaveze i uloge.
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima.
0S TZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.
2. Inicijalno provjeravanje B 0S TZK B.2.1. Pracenje morfoloskih obiljeZja, zdrA.1.1.B

motorickih i funkcionalnih Opisuje vaznost redovite tjelesne




(visina, tezina, opseg
podlaktice, kozni nabor

sposobnosti te statusa tjelesnog
drzanja.

aktivnosti za rast i razvoj.
zdr A.1.3.

nadlaktice) 0S TZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija Opisuje nacine odrzavanja i
svijest o potrebi provodenja primjenu osobne higijene i higijene
tjelesnog vjezbanja u primjerenim | jioline.
zdravstveno-higijenskim uvjetima.

Inicijalno provjeravanje OS TZK B.2.1. Pracenje morfoloskih obiljeZja, zdr.B.1.2.C

(skok udalj s mjesta, pretklon motorickih i funkcionalnih Prepoznaje i uvazava razlicitosti.

u uskom raznoZenju, sposobnosti te statusa tjelesnog zdr A.1.3.

preno3enje pretréavanjem) drzanja. Opisuje nacine odrzavanja i

primjenu osobne higijene i higijene
okoline.

Inicijalno provjeravanje 0S TZK B.2.1. Pracenje morfoloskih obiljezja, osrA.1.1.

(tréanje tri minute, podizanje motorickih i funkcionalnih Razvija sliku o sebi.

trupa) sposobnosti te statusa tjelesnog osrA.1.4.
drzanja. Razvija radne navike.

OSTZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija zdr B.1.2.A
svijest o potrebi provodenja Prilagodava se novome okruzju i
tjelesnog vjezbanja u primjerenim | OPisuje svoje obaveze i uloge.
zdravstveno-higijenskim uvjetima.

Hodanje zadanom brzinom OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne pod B.1.2. — Planira i upravlja

Bacanje laksih lopti u zid na promjene polozaja i gibanja tijela u | aktivnostima.

razli¢ite nacine i hvatanje prostoru. uku D.1.2. - Ostvaruje dobru
Ra,Z“kuJe ! 'ZY,OdI erdno'stavne komunikaciju s drugima. Uspjesno
prirodne nacine gibanja. )

Izvodi prilagodene prirodne suraduje.
nacine gibanja.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.




Brzo tréanje do 30 m iz
visokog starta

SunoZni i jednonoZzni
preskoci u mjestu i kretanju

OSTZKA.2.1.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne

nacine gibanja.

uku B.1.4. — Procjenjuje je li
uspjesno rijesio zadatak.
osr A.1.3. — Razvija svoje
potencijale.

sa razli¢itim zadacima OSTZKA.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. | yky D.1.2. - Ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima. Uspjesno
suraduje.
SunozZni i jednonoZni poskoci OS TZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne zdr B.1.2.C — Prepoznaje i uvaZzava
u mjestu i kretanju prirodne nacine gibanja. razli¢itosti.
Gadanje lopticom ili manjom Izvodi prilagodene prirodne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
loptom u cilj s razli¢itih V hacine gibanja. osrA.1.3.
udaljenosti OSTZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna Razvija svoje potencijale.
motoricka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.
Hodanje zadanom brzinom OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osrA.1.3.
Gadanje lopticom ili lakSom promjene poloZaja i gibanja tijela u | Razvija svoje potencijale.
loptom u cilj s razli¢itih prostoru. zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
udaljenosti Ra.zlikuje i iZ:’_Odi jfednc?stavne redovite tjelesne aktivnosti za rast i
pr|ro<.jne.nacme glbar.ua. razvo.
Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.
0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.
Ritmiéno povezivanje OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne uku B.1.4. — Procjenjuje je li

jednonoznih i sunoznih
skokova
Gadanje lopticom ili lakSom

promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

uspjesno rijesio zadatak.
osr A.1.2. — Upravlja emocijama i
ponasanjem.




loptom u cilj s razlicitih

Izvodi prilagodene prirodne

udaljenosti nacine gibanja.
0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.
10. Bacanje laksih lopta u zid na OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. | pod B.1.2. —Planira i upravlja
razlicite nacine i hvatanje aktivnostima.
Hodanje po uskoj povrsini zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti za rast i
OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske razvoj.

motoricke aktivnosti na
otvorenim i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.




LISTOPAD SADRZAJ ZA PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
13 sati OSTVARIVANIE PODRUCIJE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH

ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODI TEMA
ISHODA

11. Ritmicko povezivanje A OSTZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne odr A.1.2. — Razvija sposobnost
jednonoznih i sunoznih prirodne nacine gibanja. opazanja i osnovne socijalne
skokova Izvodi prilagodene prirodne nacine vjeitine.
Bacanje laksih lopta u zid V gibanja. zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
na razli¢ite naine i OSTZKA.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. | redovite tjelesne aktivnosti za
hvatanje rast i razvoj.

12. Hodanje zadanom A OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne pod B.1.2. — Planira i upravlja
brzinom promjene polozaja i gibanja tijela u | aktivnostima.
Bacanje laksih lopti u zid prostoru. uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
na razli¢ite nacine i Ra.zlikuje i iz}’_"d‘ jfednc?stavne komunikaciju s drugima.
hvatanje prlroqne.nacme g|bar.ua. Y. Uspjesno suraduje.

Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
OSTZK A.2.2. | Sudjeluje u elementarnim igrama.

13. Brzo tr¢anje do 30 m iz C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
visokog starta motoricka postignuca u svladanim | visoka o¢ekivanja i vjeruje u svoj
Bacanje laksih lopta u zid obrazovnim sadrzajima uspjeh u uéenju.
na razli¢ite nacine i obuhvacenih kurikulumom. pod B.1.2. — Planira i upravlja
hvatanje A OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. | aktivnostima.




14. Bacanje laksih lopta u zid OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
na razlic¢ite nacine i promjene polozaja i gibanja tijela u | uspje$no rijesio zadatak.
hvatanje prostoru. odr A.1.2. - Prihvaca razligitosti
Cikli¢na kretanja Ra.zl|ku1e ! IZY_Od' Jgdnqstavne medu ljudima.

prirodne nacine gibanja.
ra.zliéitim tempom do 2 Izvodi prilagodene prirodne
minute nacine gibanja.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.

15. Vodenije lopte OS TZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
unutarnjom stranom prirodne nacine gibanja. uspjeéno rijedio zadatak.
stopala (N) lzvodi prilagodene prirodne osr A.1.3. — Razvija svoje
Gadanje lopticom ili V nacine gibanja. potencijale.
lakéom loptom u cilj s OSTZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
razlicitih udaljenosti motoriékz? postigvnu'ffa u svladanim

obrazovnim sadrzajima
obuhvacenih kurikulumom.

16. Brzo tréanje do 30 m iz 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna uku B.1.4. — Procjenjuje je li
visokog starta motoric¢ka postignuca u uspjesno rijesio zadatak.
Bacanje laksih lopta u zid svladanim obrazovnim sadrzajima | osr A.1.3. — Razvija svoje
na razli¢ite nacine i obuhvacenih kurikulumom. potencijale.
hvatanje 0S TZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija

svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u
primjerenim zdravstveno-
higijenskim uvjetima.
17. Poigravanje loptom OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr B.1.1.A — Razlikuje primjereno

lijevom i desnom rukom
u mjestu (R)
Cikli¢na kretanja

promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

od neprimjerenog ponasanja.
odr B.1.2. — Primjenjuje
komunikacijske, prakticne i




razli¢itim tempom do 2
minute

Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

0STZKD.2.1.

Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u
primjerenim zdravstveno-
higijenskim uvjetima.

socijalne vjestine.

18.

Elementarnaigras
pomagalima
Vodenje lopte
unutarnjom stranom
stopala (N)

0STZKD.2.1.

Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u
primjerenim zdravstveno-
higijenskim uvjetima.

0STZK D.2.3.

Prihvaéa pravila igara i suraduje
sa suigracima.

OSTZKA.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

pod B.1.2. — Planira i upravlja
aktivnostima.

zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru kao
vaznu razvojnu i drustvenu
aktivnost.

19.

Skok u dalj iz zaleta
Poigravanje loptom
lijevom i desnom rukom
u mjestu (R)

OSTZKA.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

0STZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna
motoricka postignuca u

osr C.1.1.

Prepoznaje potencijalno
ugrozavajuce situacije i navodi
Sto treba Ciniti u slucaju
opasnosti.

osr A.1.4. — Razvija radne navike.




svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvacdenih kurikulumom.

20. Vodenje lopte OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr C.1.2. Identificira primjere
unutarnjom stranom promjene polozaja i gibanja tijela u | dobroga odnosa prema drugim
stopala (N) prostoru. ljudima.

Stafetna igra s Ra.zlikuje i iZY_Odi j?dnqstavne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
. prirodne nacine gibanja. o :
pomagalima lzvodi prilagodene prirodne komunikaciju s drugima.
natine gibanja. osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
0S TZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
UstrajnoScu postizati ciljeve.
0S TZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u
primjerenim zdravstveno-
higijenskim uvjetima.

21. Poigravanje loptom OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
ljevom i desnom rukom promjene polozaja i gibanja tijela u | odr B.1.2. — Primjenjuje
u mjestu (R) prostoru. komunikacijske, prakti¢ne i
Skok u dalj iz zaleta Ra.zlikuje ! ‘Z}’_Odi j?dnqstavne socijalne vjestine.

prirodne nacine gibanja. o
Izvodi prilagodene prirodne uku B.1.4. - Procjenjuje je i
naine gibanja. uspjesno rijesio zadatak.
OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.
0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna

motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima




obuhvaéenih kurikulumom.

22. Skok u dalj iz zaleta OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
Cikli¢na kretanja promjene polozaja i gibanja tijela u | odr B.1.2. — Primjenjuje
razli¢itim tempom do 2 prostoru. komunikacijske, prakti¢ne i

. Razlikuje i izvodi jednostavne .. -
minute ) .. N socijalne vjestine.
prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.
0S TZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoricka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvacenih kurikulumom.
23. Skok u dalj iz zaleta OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr C.1.1.
Poigravanje loptom promjene poloZaja i gibanja tijela u | Prepoznaje potencijalno
lijevom i desnom rukom prostoru. ugrozavajuce situacije i navodi Sto
u mjestu (R) Razlikuje i izvodi jednostavne treba Ciniti u slu¢aju opasnosti.
prirodne nacine gibanja. . .
T . .. osr A.1.4. — Razvija radne navike.
Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna

motoricka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvacenih kurikulumom.




STUDENI SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNIH ODGOJNO-OBRAZOVNA
11 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI ISHODA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
ISHODA ISHODI TEMA

24, Vodenje lopte unutarnjom A OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr C.1.2. Identificira primjere
stranom stopala (N) promjene polozaja i gibanja tijelau | dobroga odnosa prema drugim
Stafetna igra s pomagalima prostoru. ljudima.

Ra.zlikuje ! iZY.Odi jgdnqstavne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
prirodne nacine gibanja. L :
Izvodi prilagodene prirodne nacine komunikaciju s drugima.
gibanja. osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
D OSTZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima.
OSTZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnoscu postizati ciljeve.

25. Vodenje lopte lijevom i A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
desnom rukom u promjene poloZaja i gibanja tijelau | odr A.1.2. — Prihvaca razli¢itosti
pravocrtnom kretanju (R) prostoru. medu ljudima.

Brzo tréanje do 30 m iz Ra.zlikuje i izxodi jfednc?stavne
. prirodne nacine gibanja.
visokog starta Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
C OSTZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka

postignuca u svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvacdenih
kurikulumom.




26. Skok u dalj iz zaleta 0STZKC.2.1 Prati i prepoznaje osobna motori¢cka | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Gadanje lopticom ili postignuca u svladanim obrazovnim | redovite tjelesne aktivnosti za
manjom loptom u cilj s sad.rzaj|ma obuhvacenih rast i razvoj.
razli¢itih udaljenosti = kurlku.lumom. - — odr B.1.2. — Primjenjuje

OSTZKD.2.1. Preuzima odgovornost i razvija L .
. . . komunikacijske, prakti¢ne i
svijest o potrebi provodenja - R
tjelesnog vjezbanja u primjerenim socijalne vjestine.
zdravstveno-higijenskim uvjetima.
0S TZK D.2.3. Prihvaca pravila igara i suraduje sa
suigra¢ima.

27. Vodenje lopte unutarnjom OS TZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne osr A.1.4. — Razvija radne navike.

stranom stopala (N) prirodne nacine gibanja. uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i

Izvodi prilagodene prirodne nacine visoka ogekivanja i vjeruje u svoj
Cikli¢na kretanja razli¢itim v gibanja. uspjeh u uéenju.
tempom do 2 minute OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.

0STzZKC.2.1 Prati i prepoznaje osobna

motoric¢ka postignuca u svladanim

obrazovnim sadrzajima

obuhvacenih kurikulumom.

28. Dodavanje i zaustavljanje OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne pod B.1.2. — Planira i upravlja
lopte unutarnjom stranom promjene poloZaja i gibanja tijelau | aktivnostima.
stopala (N) prostoru. osr A.1.2. — Upravlja emocijama i

— . Razlikuje i izvodi jednostavne .
Brzo tréanje do 30 m iz . .. . . ponasanjem.
. prirodne nacine gibanja.
visokog starta Lo . ..
Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.

29. Bacanje laksih lopti u zid na OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
razlicite nacine i hvatanje uku D.1.2. — Ostvaruje dobru

0S TZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija komunikaciju s drugima.

Dodavanje i zaustavljanje




lopte unutarnjom stranom
stopala (N)

svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima.

Uspjesno suraduje.
uku B.1.4. — Procjenjuje je li
uspjesno rijesio zadatak.

30. Dodavanje i zaustavljanje OS TZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne odr A.1.2. — Razvija sposobnost
lopte unutarnjom stranom prirodne nacine gibanja. opazanja i osnovne socijalne
stopala (N) Izvodi prilagodene prirodne nacine vjetine.

Cikli¢na kretanja razli¢itim v gibanja. zdr B.1.2.B — Razlikuje osnovne
tempom do 2 minute OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. emocije i razvija empatiju.
OSTZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima.
OSTZKD.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

31. Preskakivanje kratke vijace u OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.1. — Razvija
kretanju promjene polozaja i gibanja tijelau | komunikativnost i suradnistvo.
Dodavanje i zaustavljanje pros.tor.u.. ) N osr A.1.2. — Upravlja emocijama i
lopte unutarnjom stranom Ra_Z“kuJe ! 'Zl’_°d' Jgdngstavne ponasanjem.

prirodne nacine gibanja. L .
stopala (N) lzvodi prilagodene prirodne natine osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
gibanja.
OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.
0S TZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka
postignuca u svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvacdenih
kurikulumom.

32. Preskakivanje kratke vija¢e u OS TZK A.2.1. Izvodi prilagodene prirodne nacine odr C.1.2. Identificira primjere
kretanju gibanja. dobroga odnosa prema drugim
Udarac na vrata unutarnjom 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna ljudima.




stranom stopala (N)

motoricka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvacenih kurikulumom.

osr C.1.2.
Opisuje kako drustvene norme i

pravila reguliraju ponasanje i

OSTZKD.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske medusobne odnose.
motoricke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbaliStima.
33. Vodenje lopte lijevom i OSTZK A.2.1. Izvodi prilagodene prirodne nacine osr B.1.2.
desnom rukom u gibanja. Razvija komunikacijske
pravocrtnom kretanju (R) 0STZKD.2.1 Usvaja moguénosti tjelesnog kompetencije.
Udarac na vrata unutarnjom vjezbanja na otvorenim i osrA.1.4.
stranom stopala (N) zatvorenim sportskim vjezbalistima. | R@zvija radne navike.
34, Preskakivanje kratke vijace u 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna osr A.1.4. — Razvija radne navike.
kretanju motoric¢ka postignuca u svladanim uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
Udarac na vrata unutarnjom obrazovnim sadrzajima visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
stranom stopala (N) obuhvaéenih kurikulumom. uspjeh u ucenju.
OSTZK D.2.3. Prihvada pravila igara i suraduje sa

suigra¢ima.




PROSINAC | SADRZAJ ZA PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNIH ODGOJNO-OBRAZOVNA
9 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- | PODRUCIE OBRAZOVNI ISHODA OCEKIVANJA
OBRAZOVNIH ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA

35. Osnovni oblici kretanja uz A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osrA.1.2.
glazbu razli¢itog ritma i promjene poloZaja i gibanja tijela u Upravlja emocijamai
tempa prostoru. ponasanjem.

Skok u daljinu iz zaleta Ra.Z|IKUJe i |zxod| erdnc?stavne pod A.1.1.
prirodne nacine gibanja. Primjenjuje inovativna i
Izvodi prilagodene prirodne nacine kreati S
reativna rjesenja.
gibanja.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.

36. Penjanje po Svedskim A OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.2. — Razvija sposobnost
ljestvama, silaZenje po promjene polozaja i gibanja tijelau | opaZanja i osnovne socijalne
kosini i suprotno prostoru. vjestine.

Stafetna igre s pomagalima Ra.zl|ku1e ! IZ}/_Od' J(.ednc?stavne zdr B.1.2.B — Razlikuje osnovne
prirodne nacine gibanja. o . ..
o ) .. emocije i razvija empatiju.
Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.

37. Penjanje na zapreke do 80 A OS TZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne pod A.1.1.
cm prirodne nacine gibanja. Primjenjuje inovativna i
Elementarna igra s Izvodi prilagodene prirodne nacine kreativna rjesenja.
pomagalima R glt.)ar-ua.. - — osr B.1.3.

D OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske Razvija strategije rjeSavanja
motoricke aktivnosti na otvorenim i sukoba.
zatvorenim sportskim vjezbalistima.
OSTZKD.2.3. Suraduje u elementarnim igrama i

prihvaca pravila igara.




38. Naskok na povisenje do 40 OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osrA.1.3.
cm, razli¢iti saskoci promjene poloZaja i gibanja tijela u Razvija svoje potencijale.
Stafetna igra s pomagalima prostoru. osr C.1.2.

Razlikuje i izvodi jednostavne Opisuje kako drustvene norme i
prlroqne.nacme g|bar.ua. 5 pravila reguliraju ponasanje i
|Z‘VOdI‘ prilagodene prirodne nacine medusobne odnose.
gibanja. osr C.1.3.

OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. Pridonosi skupini.

39. Kolut naprijed OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
Preskakivanje kratke vijace promjene polozaja i gibanja tijelau | yku D.1.2. — Ostvaruje dobru
u kretanju prostoru. komunikaciju s drugima.

Razlikuje i izvodi jednostavne Ly .
) .. o Uspjesno suraduje.
prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
0STZKC.2.1 Prati i prepoznaje osobna motoricka
postignuca u svladanim obrazovnim
sadrZajima obuhvaéenih
kurikulumom.
OSTZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija

svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima.




40. Kolut naprijed OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Dodavanje i zaustavljanje promjene polozaja i gibanja tijelau | redovite tjelesne aktivnosti za
lopte unutarnjom stranom prostoru. rast i razvoj.
stopala (N) Ra.zlikuje ! iZY_Odi jgdnqstavne odr B.1.2. — Primjenjuje

prirodne nacine gibanja. o .

Izvodi prilagodene prirodne nacine komunikacijske, prakticne i

gibanja. socijalne vjestine.
0STzZKC.2.1 Prati i prepoznaje osobna motoricka

postignuca u svladanim obrazovnim

sadrzajima obuhvacenih

kurikulumom.

41. Kolut naprijed OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne uku B.1.4. — Procjenjuje je li
Naskok na povisenja do 40 promjene polozaja i gibanja tijelau | yspjesno rijesio zadatak.
cm, razliciti saskoci prostoru. odr C.1.2. — Razlikuje dobar od

Ra.zlikuje i izxodi jgdnqstavne logeg odnosa medu ljudima.
prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.

42, Kolut natrag niz kosinu OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Vodenije lopte lijevom i promjene poloZaja i gibanja tijela u redovite tjelesne aktivnosti za
desnom rukom u prostoru. rast i razvoj.
pravocrtnom kretanju (R) Izvodi prilagodene prirodne nacine osr A.1.4. — Razvija radne

gibanja. navike.
OSTZKD.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske

motoricke aktivnosti na otvorenim i




zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

0STZK D.2.3.

Prihvacéa pravila igara i suraduje sa
suigra¢ima.

43,

Kolut natrag niz kosinu
Hodanje zadanom brzinom

OSTZK A.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene polozaja i gibanja tijela u
prostoru.

Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

0STZK D.2.2.

Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbalistima.

0STZK D.2.3.

Prihvaca pravila igara i suraduje sa
suigra¢ima.

uku B.1.4. — Procjenjuje je li
uspjesno rijesio zadatak.
osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi




SIECAN) SADRZAJ ZA PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNIH | ODGOJNO-OBRAZOVNA

11 sati OSTVARIVANIJE PODRUCIE OBRAZOVNI ISHODA OCEKIVANJA
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
ISHODA

44, Penjanje po Svedskim A 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka | uku D.1.2.— Ostvaruje dobru
ljestvama, silazenje po postignuca u svladanim obrazovnim komunikaciju s drugima.
kosini i suprotno sadrzajima obuhvacenih Uspjesno suraduje.
Elementarnaigra s kurikulumom. osr A.1.4. — Razvija radne
pomagalima D OSTZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje razvijaju | navike.

samopostovanje i samopouzdanje.
Ustrajnos$cu postizati ciljeve.

45, Kolut natrag niz kosinu C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Sunozni i jednonozni postignuca u svladanim obrazovnim | redovite tjelesne aktivnosti za
poskoci u mjestu i kretanju sadrzajima obuhvacenih rast i razvoj.

s razli¢itim zadatcima = kurilfulgrrTc?m. — osr A.1.4. — Razvija radne
A OSTZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne navike.
prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

46, Kolut natrag niz kosinu A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.3. — Razvija svoje

Oponasanje kretanja promjene polozaja i gibanja tijela u potencijale.
Fivotinja i razli¢itih ljudskih prostoru. uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
aktivnosti (improvizacija Ra.zlikuje i iZY.Odi jfedno'stavne visoka ocekivanja i vjeruje u
koreografije) prirocne nacine gibanja. | svoi uspieh u ugenju.
zvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.
D OS TZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija

svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim




zdravstveno-higijenskim uvjetima

47. Stoj penjanjem uz okomitu OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr C.1.1.
plohu promjene poloZzaja i gibanja tijela u Prepoznaje potencijalno
Dodavanje i zaustavljanje prostoru. ugroZavajuée situacije i navodi
lopte unutarnjom stranom Ra'zlikuje i izxodi jc‘edngstavne éto treba Ciniti u slucaju
prirodne nacine gibanja. .
stopala (N) Izvodi prilagodene prirodne nacine opasnosti. B )
gibanja. osr A.1.3. — Razvija svoje
0S TZK C.2.1. Prati | prepoznaje osobna motoricka | Potencijale.
postignuca u svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvadenih
kurikulumom.
48. Kolut naprijed OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
promjene polozaja i gibanja tijela u odr B.1.2. — Primjenjuje
Osnovni oblici kretanja uz prostoru. komunikacijske, prakti¢ne i
- . . Izvodi prilagodene prirodne nacine . I
glazbu razli¢itog ritma i L socijalne vjestine.
gibanja.
tempa OS TZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbalistima.
0S TZK D.2.3. Prihvaca pravila igara i suraduje sa
suigra¢ima.
49, Stoj penjanjem uz okomitu OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.3. — Razvija svoje
plohu promjene poloZaja i gibanja tijela u potencijale.
Naskok na povi$enja do 40 prostoru. uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
N . Razlikuje i izvodi jednostavne . e
cm, razliciti saskoci . . ) ] visoka oCekivanja i vjeruje u
prirodne nacine gibanja. ] ) oo
Izvodi prilagodene prirodne nacine svoj uspjeh u ucenju.
gibanja.
0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka

postignuda u svladanim obrazovnim




sadrzajima obuhvacenih
kurikulumom.

50. Penjanje na zapreke do 80 OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr C.1.1.
cm promjene poloZaja i gibanja tijela u Prepoznaje potencijalno
Osnovni oblici kretanja uz prostoru. ugrozavajuce situacije i navodi
glazbu razlicitog ritma Iz.vodi. prilagodene prirodne nacine $to treba Ciniti u sluéaju
tempa z g|l.oar.ua.. - —— opasnosti

OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske o
motoricke aktivnosti na otvorenim i zdr B'_l_'z_'B B R__aZIIkuJe c?.snovne
. . emocije i razvija empatiju.
zatvorenim sportskim vjezbalistima.
OS TZK D.2.3. Prihvaca pravila igara i suraduje sa
suigracima.

51. Penjanje po Svedskim OS TZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
ljiestvama, silazenje po prirodne nacine gibanja. redovite tjelesne aktivnosti za
kosini i suprotno Izvodi prilagodene prirodne nacine rast i razvoj.

Kolut natrag niz kosinu _ gibanja. osr A.1.4. — Razvija radne
OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama navike.
OSTZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima.

52. Stoj penjanjem uz okomitu 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
plohu postignuca u svladanim obrazovnim | redovite tjelesne aktivnosti za
Preskakivanje kratke vijace sadrzajima obuhvacenih rast i razvoj.

u kretanju = ku'rik'ulu‘m'om. — osr A.1.4. — Razvija radne navike
OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbaliStima.
0S TZK D.2.3. Prihvaca pravila igara i suraduje sa
suigra¢ima.
Razliciti polozaji upora i OS TZK A.2.1. Razlikuje i izvodi jednostavne uku B.1.4. — Procjenjuje je li




53. sjedova na spravama prirodne nacine gibanja. uspjesno rijeSio zadatak.
Vodenje lopte unutarnjom Izvodi prilagodene prirodne nacine osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
stranom stopala (N) gibanja.

0STZKC.2.1 Prati i prepoznaje osobna motoricka
postignuca u svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvacenih
kurikulumom.

54, Hodanje po uskoj povrsini OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske osr C.1.1.

Penjanje po $vedskim motoricke aktivnosti na otvorenim i Prepoznaje potencijalno
liestvama, silazenje po v zatvorenim sportskim vjezbaliStima. ugrozavajuce situacije i navodi
OSTZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim

kosini i suprotno

igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i
ustrajnost.

Sto treba Ciniti u slucaju
opasnosti.

dr A.1.1.B — Opisuje vaZznost
redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.




VELJIACA SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNIH | ODGOJNO-OBRAZOVNA
9 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA

55. Razli¢iti poloZaji upora i A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.2. — Razvija sposobnost
sjedova na spravama promjene poloZaja i gibanja tijela u | Opazanja i osnovne socijalne
Elementarnaigra s prostoru..lzvodi prilagodene vjestine.
pomagalima prirodne nacine gibanja. 2dr B.1.2.B — Razlikuje osnovne

OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. emocije i razvija empatiju.
_ uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
D OSTZK D.2.4. Izvo<.:!i falementarrje igre.kc?je komunikaciju s drugima.
razvijaju samopostovanje i . .
samopouzdanje. Uspjesno suraduje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.

56. Oponasanje kretanja A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
Fivotinja i razli¢itih ljudskih promjene poloZaja i gibanja tijelau | komunikaciju s drugima.
aktivnosti (improvizacija prostoru. Uspjesno suraduje.
koreografije) Ra.zlikuje i izxodi j.ednc?stavne _ o )
) _ _ prirodne nacine gibanja. osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
Stafetna igra s pomagalima Izvodi prilagodene prirodne na¢ine | zdr B.1.3.A - Prepoznaje igru

gibanja. kao vainu razvojnu i drustvenu
D OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. aktivnost.
OSTZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.
57. Ritmicno povezivanje A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne dr B.1.3.A— Prepoznaje igru kao

jednonoZnih i sunoZnih
skokova

Penjanje na zapreke do 80
cm

promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine

vaznu razvojnu i drustvenu
aktivnost.
osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.




gibanja.

0STZK D.2.1.

Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima.

0STZK D.2.2.

Primjenjuje poznate kinezioloske
motoric¢ke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

58.

Penjanje po Svedskim
ljestvama, silazenje po
kosini i suprotno

Osnovni oblici kretanja uz
glazbu razli¢itog ritma i
tempa

OSTZK A.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

OSTZK A.2.2.

Sudjeluje u elementarnim igrama.

zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.

osr A.1.2. — Upravlja emocijama
i ponasanjem.

59.

Preskakivanje kratke vijace
u kretanju

Razliciti polozaji upora i
sjedova na spravama

OSTZK A.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

OSTZK A.2.2.

Sudjeluje u elementarnim igrama.

0STzZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna motoricka
postignuca u svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvacdenih
kurikulumom.

osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.

uku B.1.4. - Procjenjuje je li
uspjesno rijesio zadatak.

60.

Razli¢iti poloZaji upora i
sjedova na spravama
Naskok na povisenje do 40
cm, razliciti saskoci

OSTZK A.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
uku B.1.4. — Procjenjuje je li
uspjesno rijesio zadatak.




Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka
postignuca u svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvacenih
kurikulumom.

61. Kolut naprijed OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.2. — Razvija sposobnost
Preskakivanje kratke vijace promjene polozaja i gibanja tijela u | opazanja i osnovne socijalne
u kretanju prostoru. _ 5 vjestine.

:gzi\t/)(;:;;nlagodene prirodne natine zdr B.1.2.B — Razlikuje osnovne
0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka emocije i razvija empatiju.

postignuca u svladanim obrazovnim

sadrzajima obuhvacenih

kurikulumom.

62. Kolut natrag niz kosinu OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Penjanje po $vedskim promjene poloZaja i gibanja tijela u | redovite tjelesne aktivnosti za
ljestvama, silaZenje po prostoru. ' 5 rast i razvoj.
kosini i suprotno Igzi\t/)c;:;;rllagodene prirodne nacine osr A.1.4. — Razvija radne

0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoritka navike.
postignuca u svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvacenih
kurikulumom.

63. Stoj penjanjem uz okomitu OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr B.1.1.A — Razlikuje
plohu promjene polozaja i gibanja tijelau | primjereno od neprimjerenog
Osnovni oblici kretanja uz prostoru. _ . ponasanja.
glazbu razli¢itog ritmai Igzi\t/)(;:;;rllagodene prirodne nacine uku B.1.4. — Procjenjuje je li
tempa OSTZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje uspjesno rijesio zadatak.

razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.




OZUJAK SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
13 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
64. Kolut naprijed C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna uku B.1.4. — Procjenjuje je li
Penjanje po Svedskim motoric¢ka postignuca u svladanim uspjesno rijeSio zadatak.
ljestvama, silaZzenje po kosini i obrazovnim sadrzajima pod A.1.1.
suprotno obuhvaéenih kurikulumom. Primjenjuje inovativna i
D OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske kreativna rjesenja.
motoricke aktivnosti na otvorenim
i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.
65. Kolut natrag niz kosinu C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna zdr A.1.3.
Osnovni oblici kretanja uz motori¢ka postignuéa u svladanim | Opisuje nacine odrZavanja i
glazbu razli¢itog ritma i tempa obrazovnim sadrzajima primjenu osobne higijene i
obuhvacéenih kurikulumom. higijene okoline
D OSTZKD.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske zdr B.1.1.A
motoricke aktivnosti na otvorenim Razli!<uj.e primjereno cid '
i zatvorenim sportskim NEprimjerencga ponasanja
vjezbalistima.
66. Stoj penjanjem uz okomitu C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna zdr B.1.2.C
plohu motoric¢ka postignuca u svladanim | Prepoznaje i uvaZzava razlicitosti.
Sunozni i jednonozni poskoci obrazovnim sadrzajima odr A.1.1. — Razvija
u mjestu i kretanje s razli¢itim _ ob.uh.vac.':e.nih kurikulumom. _ komunikativnost i suradnistvo.
sadatcima D OSTZK D.2.2. Pr|mje.rlju1e pgznate- kmezmloskg osr A.1.2. — Upravlja emocijama
motoricke aktivnosti na otvorenim | . ..
i zatvorenim sportskim | Ponasanjem.
vjezbalistima.
OS TZK D.2.3. Prihvaca pravila igara i suraduje sa
suigracima.
Penjanje po Svedskim A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne uku B.1.4. — Procjenjuje je li




67. ljestvama, silaZzenje po kosini i promjene poloZaja i gibanja tijela u | uspjesno rijesio zadatak.
suprotno prostoru. odr A.1.2. — Prihvada razli¢itosti
Kolut naprijed Razlikuje i izvodi jednostavne medu ljudima.

prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoricka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.

68. Razliciti poloZaji upora i OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.1. — Razvija
sjedova na spravama promjene polozaja i gibanja tijela u | komunikativnost i suradnistvo.
Oponasdanje kretanja Zivotinja prostoru. zdr B.1.2.B — Razlikuje osnovne
. T . . . Razlikuje i izvodi jednostavne - . .

i razlicitih ljudskih aktivnosti . .. o emocije i razvija empatiju.
) o . prirodne nacine gibanja. o
(improvizacija koreografije) lzvodi prilagodene prirodne nadine uku A.1.4. — Oblikuje i izrazava
gibanja. svoje misli i osjecaje.
0STZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na otvorenim
i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.
OSTZK D.2.3. Prihvada pravila igara i suraduje sa
suigra¢ima.

69. Kolut natrag niz kosinu 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Penjanje po $vedskim motoricka postignuca u svladanim | redovite tjelesne aktivnosti za
ljestvama, silaZzenje po kosini i obrazovnim sadrzajima rast i razvoj.

obuhvacdenih kurikulumom. " .
suprotno = — ——— osr A.1.3. — Razvija svoje
OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske .
.y . . . potencijale.
motoricke aktivnosti na otvorenim
i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.
70. Stoj penjanjem uz okomitu OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne uku B.1.4. — Procjenjuje je li

promjene poloZaja i gibanja tijela u




plohu
Naskok na povisenje do 40
cm, razliciti saskoci

prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

uspjesno rijesio zadatak.

zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.

0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.

71. Kolut naprijed 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
Penjanje po Svedskim motoricka postignuca u svladanim | yku B.1.4. — Procjenjuje je li
ljestvama, silaZenje po kosini i obrazovnim sadrzajima uspjesno rijesio zadatak.

obuhvadenih kurikulumom.
suprotno = - - -
OSTZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.

72. Kolut natrag niz kosinu 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna zdr B.1.1.A — Razlikuje
Preskakivanje kratke vijace u motoricka postignuca u svladanim | primjereno od neprimjerenog
kretanju obrazovnim sadrzajima ponaganja.

obuhvacenih kurikulumom. T
= - - - uku B.1.4. — Procjenjuje je li
OSTZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje L o
. Y o uspjesno rijesio zadatak.
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.

73. Razli¢iti poloZaji upora i OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
sjedova na spravama promjene polozaja i gibanja tijela u | yku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
Ritmi¢no povezivanje prostoru. visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
. . . Razlikuje i izvodi jednostavne . _—
jednonoznih i sunoznih . .. o uspjeh u ucenju.

Kok prirodne nacine gibanja. KU D.1.2. — Ost e dob
Skokova Izvodi prilagodene prirodne nacine ukub.2.2. stvaruje dobru
gibanja. komunikaciju s drugima.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.




0STZK D.2.4.

Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.

Uspjesno suraduje.

74.

Kolut naprijed

Penjanje po Svedskim
ljestvama, silaZzenje po kosini i
suprotno

0STzZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.

0STZK D.2.4.

Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.

osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.

75.

Stoj penjanjem uz okomitu
plohu

Naskok na povisenje do 40
cm, razliciti saskoci

OSTZK A.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru.

Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine
gibanja.

0STzZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvacenih kurikulumom.

pod B.1.2. — Planira i upravlja
aktivnostima.

osr A.1.2. — Upravlja emocijama
i ponasanjem.

76.

Gadanje lopticom u cilj s
razlicitih udaljenosti
Preskakivanje kratke vijace u
kretanju

OSTZK A.2.2.

Sudjeluje u elementarnim igrama.

OS TZK D.2.2.

Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na otvorenim
i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

odr C.1.2. — Razlikuje dobar od
loSeg odnosa medu ljudima.
odr A.1.1. — Razvija
komunikativnost i suradnistvo




TRAVANIJ SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
11 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIJE OBRAZOVNI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
77. Kolut natrag niz kosinu C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna pod B.1.2. — Planira i upravlja

motoric¢ka postignuca u aktivnostima.

Penjanje na zapreke do 80 svladanim obrazovnim sadrzajima | osr A.1.2. — Upravlja emocijama

cm obuhvacenih kurikulumom. i ponasanjem.

D 0STZK D.2.1. Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim
uvjetima.
OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na
otvorenim i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.
78. Razliciti poloZaji upora i A OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.1. — Razvija

sjedova na promjene polozaja i gibanja tijela | komunikativnost i

spravamaElementarna igra s u prostoru. suradnistvo.

pomagalima Ra.zlikuje ! iZY,Odi jfednc?stavne zdr B.1.1.A — Razlikuje
prirodne nacine gibanja. o o
Izvodi prilagodene prirodne primjereno od neprimjerenog
nacine gibanja. ponasanja.

D 0S TZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje

razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.




Ustrajnoscu postizati ciljeve.

79. Stoj penjanjem uz okomitu OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
plohu promjene polozaja i gibanja tijela | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Stafetna igra s pomagalima U prostoru. redovite tjelesne aktivnosti za
Razlikuje i izvodi jednostavne . .
prirodne nacine gibanja. rast i razvoj. o
Izvodi prilagodene prirodne zdr B.1.1.A — Razlikuje
nacine gibanja. primjereno od neprimjerenog
OS TZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje ponasanja.
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.
80. Gadanje lopticom ili lakSom OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.1. — Razvija
loptom u cilj s razlicitih promjene polozaja i gibanja tijela | komunikativnost i suradnistvo.
udaljenosti u prostoru. zdr B.1.1.A — Razlikuje
ey . . Razlikuje i izvodi jednostavne o .
Cikli¢na kretanja razlicitim . .. o primjereno od neprimjerenog
) prirodne nacine gibanja. L
tempom do 2 minute lzvodi prilagodene prirodne ponasanja.
nacine gibanja.
0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoricka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvacdenih kurikulumom.
81. Bacanje laksih lopti u zid na OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.

razlicite nacine i hvatanje
Cikli¢na kretanja razlicitim

promjene poloZaja i gibanja tijela
u prostoru.
Razlikuje i izvodi jednostavne

zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
kao vaznu razvojnu i drustvenu




tempom do 2 minute

prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne

nacine gibanja.

aktivnost.

0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvacenih kurikulumom.

82. Penjanje na zapreke do 80 OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
cm promjene polozaja i gibanja tijela | kao vaznu razvojnu i drustvenu
Vodenje lopte unutarnjom u prostoru. aktivnost.

Razlikuje i izvodi jednostavne S
stranom stopala (N) . .. o odr B.1.2. — Primjenjuje
prirodne nacine gibanja. c kaciisk ctine i
Izvodi prilagodene prirodne on.w.um ac_”f .e, prakticne |
natine gibanja. socijalne vjestine.
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.

83. Penjanje na zapreke do 80 OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr C.1.1.
cm promjene poloZajai gibanja tijela | Prepoznaje potencijalno
Cikli¢na kretanja razli¢itim u prostoru. ugrozavajuce situacije i navodi
tempom do 2 minute Razlikuje i izvodi jednostavne $to treba Ciniti u sluéaju

prirodne nacine gibanja. .
. . opasnosti
Izvodi prilagodene prirodne o
" G zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
nacine gibanja. . A .
kao vaznu razvojnu i drustvenu
0S TZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje aktivnost.

razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.




84. Penjanje na zapreke do 80 OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
cm promjene polozaja i gibanja tijela | visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
Skok u daljinu iz zaleta U prostoru. uspjeh u uéenju.
Ra.zlikuje i izxodi j.edno.stavne osr A.1.4. — Razvija radne
prirodne nacine gibanja. .
Izvodi prilagodene prirodne navike.
nacine gibanja.
OSTZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama.
85. Bacanje laksih lopti u zid na 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
razlicite nacine i hvatanje motoric¢ka postignuca u uku B.1.4. — Procjenjuje je li
Hodanje po uskoj povrsni svladanim obrazovnim sadrZajima | uspjesno rijesio zadatak.
obuhvacenih kurikulumom.
OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske
motoricke aktivnosti na
otvorenim i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.
86. Penjanje na zapreke do 80 OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.4. — Razvija radne
cm promjene poloZaja i gibanja tijela | navike.
Brzo tréanje do 30 m iz U prostoru. uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
visokog starta Ra'zlikuje ! iZY.Odi j.edno.stavne visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
prirodne nacine gibanja. i L
Izvodi prilagodene prirodne uspjeh u ucenju.
nacine gibanja.
0S TZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna

motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.




87.

Gadanije lopticom ili lakSom
loptom u cilj s razlicitih
udaljenosti

Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom do 2 minute

OSTZKA.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene polozaja i gibanja tijela
u prostoru.

Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

OSTZK A.2.2.

Sudjeluje u elementarnim igrama.

uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
uspjeh u ucenju.

osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi
zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
kao vaznu razvojnu i drustvenu
aktivnost.




SVIBANJ SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
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88. Bacanje laksih lopti u zid na A OS TZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.
razlicite nacine i hvatanje promjene poloZaja i gibanja tijela | zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Brzo tréanje do 30 m iz u prostoru. redovite tjelesne aktivnosti za
visokog starta Izvodi prilagodene prirodne rast i razvoj.

nacine gibanja.

C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvacdenih kurikulumom.

89. Skok u daljinu iz zaleta C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna pod B.1.2. — Planira i upravlja
Bacanje laksih lopti u zid na motoricka postignuca u aktivnostima.
razlicite nacine i hvatanje svladanim obrazovnim sadrZajima | odr A.1.2. — Razvija sposobnost

obuhvacdenih kurikulumom. opazanja i osnovne socijalne
_ vjestine.

D OSTZK D.2.3. Prihvaca pravila igara i suraduje
sa suigracima.

90. Gadanje lopticom ili lakSom C 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
loptom u cilj s razlicitih motoric¢ka postignuca u redovite tjelesne aktivnosti za
udaljenosti svladanim obrazovnim sadrzajima ; ;

Ciin:“:na kretanja razlicitim obuhvacenih kurikulumom. J rast | razvoj. T
. = ——— — uku B.1.4. — Procjenjuje je li
tempom do 2 minute D OSTZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske

motoricke aktivnosti na
otvorenim i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

uspjesno rijesio zadatak.




91. Skok u daljinu iz zaleta OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne odr A.1.1. — Razvija
Vodenje lopte lijevom i promjene polozaja i gibanja tijela | komunikativnost i suradnistvo.
desnom rukom u u prostoru. osr A.1.2. — Upravlja emocijama

. Izvodi prilagodene prirodne . ..
pravocrtnom kretanju (R) .. Lo i ponasanjem.
nacine gibanja.
0S TZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.

92. Hodanje po uskoj povrsini 0STZK D.2.2. Primjenjuje poznate kinezioloske | odr A.1.1. — Razvija
Bacanje laksih lopti u zid na motoricke aktivnosti na komunikativnost i suradnistvo.
razli¢ite nacine i hvatanje otvorenim i zatvorenim sportskim | ;4. g 1 1 A — Razlikuje

vjezbalistima. . o
< R . - - primjereno od neprimjerenog
OSTZK D.2.3. Prihvaca pravila igara i suraduje ..
S ponasanja.
sa suigra¢ima.

93. Skok u daljinu iz zaleta OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
Bacanje laksih lopti u zid na promjene polozaja i gibanja tijela | redovite tjelesne aktivnosti za
razli¢ite na¢ine i hvatanje u pro'storu. _ rast i razvoj.

Izv8d| pr'|lagc?dene prirodne uku B.1.4. — Procjenjuje je li

nacine gibanja. . io%io zadatak
0S TZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna Uspiesno rijesio zadatax.

motoricka postignuca u

svladanim obrazovnim sadrzajima

obuhvadenih kurikulumom.

94. Skok u daljinu iz zaleta OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
Vodenje lopte lijevom i promjene polozaja i gibanja tijela | kao vaznu razvojnu i drutvenu
desnom rukom u U prostoru. _ aktivnost.
pravocrtnom kretanju (R) |ZV8dI pr.|Iagc.>dene prirodne odr A.1.1. — Razvija

nacine gibanja. c ati iy dnit
OS TZK A.2.2. Sudjeluje u elementarnim igrama. omunikativnost I suradnistvo.
95. Dodavanje i zaustavljanje OSTZK A.2.1. Prepoznaje i izvodi raznovrsne osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.

lopte unutarnjom stranom

promjene poloZaja i gibanja tijela
u prostoru.

osr A.1.3. — Razvija svoje




stopala (N)
Brzo tréanje do 30 m iz
visokog starta

Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

0STZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.

potencijale.
uku B.1.4. — Procjenjuje je li
uspjesno rijesio zadatak.

96.

Vodenije lopte lijevom i
desnom rukom u
pravocrtnom kretanju (R)
Cikli¢na kretanja razli¢itim
tempom do 2 minute

0STZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.

0STZKD.2.1.

Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim
uvjetima.

0STZK D.2.4.

Izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnosc¢u postizati ciljeve.

odr B.1.2. — Primjenjuje
komunikacijske, prakti¢ne i
socijalne vjestine.

uku C.1.2. — Iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
uspjeh u ucenju.

97.

SunoZni i jednonoZni
preskoci u mjestu i kretanju
sa razli¢itim zadacima
Cikli¢cna kretanja razli¢itim
tempom do 2 minute

OSTZKA.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela
u prostoru.

Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

OSTZK A.2.2.

Sudjeluje u elementarnim igrama.

OSTZK D.2.1.

Preuzima odgovornost i razvija
svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim
uvjetima.

uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima.
Uspjesno suraduje

zdr B.1.3.A — Prepoznaje igru
kao vaznu razvojnu i drustvenu
aktivnost.

98.

Preskakivanje kratke vijace u

OSTZK A.2.1.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela

osr A.1.1. — Razvija sliku o sebi.




kretanju Cikli¢na kretanja
razli¢itim tempom do 2
minute

u prostoru.
Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

0STZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.

odr C.1.2. — Razlikuje dobar od
loSeg odnosa medu ljudima.

99.

SunozZni i jednonoZni
preskoci u mjestu i kretanju
sa razli¢itim zadacima Brzo
tréanje do 30 m iz visokog
starta

OSTZKA.2.1.

Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

0STZK C.2.1.

Prati i prepoznaje osobna
motoric¢ka postignuca u
svladanim obrazovnim sadrzajima
obuhvadenih kurikulumom.

zdr A.1.1.B — Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti za
rast i razvoj.

osr A.1.3. — Razvija svoje
potencijale




LIPANJ SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE | PREDMETNO ODGOJNO- RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNIH | ODGOJNO-OBRAZOVNA
6 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
100. FINALNO PROVJERAVANIJE B OS TZK B.2.1. Pracenje morfoloskih obiljezja, goo A.1.1.
101. motorickih i funkcionalnih Ponasa se u skladu s djecjim
sposobnosti te statusa tjelesnog pravima u svakodnevnom
_ drzanja. Sivotu.

D OSTZKD.2.1. Pr?uzima odgoyornost i ra'zvija uku B.1.4. — Procjenjuije je li
syuest © pqtrvebl p.rovod'en!a . uspjesno rijesio zadatak.
tjelesnog vjezbanja u primjerenim ) - )
zdravstveno-higijenskim uvjetima. odr A.1.2. — Prihvaca razlicitosti

medu ljudima.

102. Preskakivanje kratke vijace u A OS TZK A.2.1. Izvodi prilagodene prirodne nacine uku B.1.4. — Procjenjuje je li
kretanju gibanja. uspjesno rijeSio zadatak.
Dodavanje i zaustavljanje _ uku D.1.2. — Ostvaruje dobru
lopte unutarnjom stranom O5TZKA.2.2. | Sudjeluje u elementarnim igrama. komunikaciju s drugima.
stopala (N)

103. Udarac na vrata unutarnjom C OS TZK C.2.1. | Pratiiprepoznaje osobna motoritka | odr A.1.1. — Razvija
stranom stopala (N) postignuca u svladanim obrazovnim | komunikativnost i suradnistvo.
Hodanje zadanom brzinom sadrzajima obuhvacenih osr A.1.2. — Upravlja emocijama

kurikulumom. i ponasanjem

D OSTZK D.2.4. | Izvodi elementarne igre koje

razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje.
Ustrajnoscu postizati ciljeve.




104. Udarac na vrata unutarnjom 0STZK C.2.1. Prati i prepoznaje osobna motoricka | uku B.1.4.—Procjenjuje je li

stranom stopala (N) postignuca u svladanim obrazovnim | uspjesno rijesio zadatak.
Osnovni oblici kretanja uz sadrzajima obuhvacenih odr A.1.2. — Prihvaca razlicitosti
glazbu razli¢itog ritma i kurikulumom. medu ljudima.
tempa OSTZK D.2.4. | Izvodi elementarne igre koje

razvijaju samopostovanje i

samopouzdanje.

UstrajnoScu postizati ciljeve.

OSTZK D.2.4. Izvodi elementarne igre koje

razvijaju samopostovanje i

samopouzdanje.

Ustrajnoscu postizati ciljeve.

105. Zakljucivanje ocjena




