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3. razred
SADRZAJ ZA ODGOJNO-OBRAZOVNA
':gi':: OSTVARIVANJE ODGOJNO- Psg‘g’;‘&g:zo ODGOJ'\IISI:I%?;AZOVNI SQ:EQODCN?E?:F:SSA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
- . A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi P.rep.cv>zna?1e Hizvod uku D'2'2.' :
»Djecji” poskoci o . ritmicke i plesne 2. Suradnja s drugima
Y . S teorijska i ritmicke i plesne . o
Vucenje i potiskivanje iy . strukture. Ostvaruje dobru komunikaciju s
oy v motoricka znanja | strukture. ‘ o i
1 suvjezbaca na razlicite drugima, uspjesno suraduje u
) nacine bez pomagala D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi N . razlic¢itim situacijama i spreman je
. . . R . Usavrsava jednostavne T o, .
Bacanje loptice udalj iz odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v zatraziti i ponuditi pomo¢.
. v vjeZbe za poboljSanje . .. .
zaleta tjelesnog pobolj$anja sustava za . osr A.2.2. Upravlja emocijama i
e . sustava za kretanje. ..
vjezbanja kretanje. ponasanjem.
0S TZK B.3.1. Sudjeluje u | Prepoznaje morfologke
B: Morfoloska provjeravanju znacajke, motoricke i uku B.2.2.
obiljezja, morfoloskih obiljeZja, funkcionalne 2. Pradenje
2. Inicijalno provjeravanje motoricke i motorickih i funkcionalnih | sposobnosti te vaznost Na poticaj uitelja prati svoje ucenje
funkcionalne sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog i napredovanje tijekom ucenja.
sposobnosti pravilnoga tjelesnog drZzanja osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
drzanja
0S TZK B.3.1. Sudjeluje u | Prepoznaje morfologke
. . . Y el uku B.2.2.
B: Morfoloska provjeravanju znacajke, motoricke i ..
e v ol g . 2. Pracenje
obiljezja, morfoloskih obiljezja, funkcionalne R, Ly
- . . vy N . . . N Na poticaj uitelja prati svoje ucenje
3. Inicijalno provjeravanje motoricke i motorickih i funkcionalnih | sposobnosti te vaznost | . L y
. . . . . i napredovanje tijekom ucenja.
funkcionalne sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog L .
. . . . . osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
sposobnosti pravilnoga tjelesnog drZzanja
drzanja
B: Morfoloska 0S TZK B.3.1. Sudjeluje u | Prepoznaje morfologke uku B.2.2
4, Inicijalno provjeravanje obiljezja, provjeravanju znacajke, motoricke i P
el ol g . 2. Pracenje
motoricke i morfoloskih obiljezja, funkcionalne




funkcionalne
sposobnosti

motorickih i funkcionalnih
sposobnosti te procjeni
pravilnoga tjelesnog
drzanja

sposobnosti te vaznost
pravilnoga tjelesnog
drzanja

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

Bacanje loptice udalj iz
zaleta

Dodavanje lopte u kretanju
(N)

Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom (2 min)

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.1. Usavriava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku C.2.4.

4. Emocije

Koristi se ugodnim emocijama i
raspolozenjima tako da poticu
ucenje i kontrolira neugodne
emocije i raspolozenja tako da ga ne
ometaju u ucenju.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

Dodavanje lopte u kretanju
(N)

Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)

Brzo tréanje do 40 m iz
visokog starta

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

OS TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku A.2.2.

2. Primjena strategija uCenja i
rjeSavanje problema

Primjenjuje strategije ucenja i
rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku uditelja.
zdr A.2.3. Opisuje vaznost
odrZavanja pravilne osobne higijene
za oCuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.

Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)

Dodavanje lopte u kretanju
(N)

Cikliéna kretanja razlicitim

tempom do 3 min

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

uku C.2.2.

2. Slika o sebi kao uceniku

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




Preskakivanje duge vijace
Dodavanje i hvatanje lopte

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

uku C.2.3.

3. Interes

Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost za svoje

8. u mjestu (R . < ucenje i ustraje u ucenju.
J v (. ) . tjelesnog OS TZK D.3.2. Izvodi UsavrSava jednostavne J J oo J .
Brzo tréanje do 40 m iz e . o . zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
. vjezbanja raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljSanje . . ..
visokog starta . ] nepravilne prehrane i razumije
poboljsanja sustava za sustava za kretanje. N )
) vaznost pravilne prehrane za
kretanje. .
zdravlje.
OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
-2 oM Jeie uy uku A.2.2.
L . osnovne kinezioloske aktivnostima na o e
Preskakivanje duge vijace; . . . . . 2. Primjena strategija ucenja i
. . I D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o T ]
Bacanje loptice udalj iz C e . L levas . s rieSavanje problema
odgojni ucinci vjezbalistima. posebnostima zavicaja. R .
9. zaleta . 3 - . - Primjenjuje strategije ucenja i
. . tjelesnog OS TZK D.3.2. Izvodi Usavrsava jednostavne Ly . v
Dodavanje lopte u kretanju . o . . rieSava probleme u svim podrucjima
vjezbanja raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZzbe za poboljsanje . . " v s
(N) .. ) ucenja uz pracenje i podrsku uditelja.
poboljSanja sustava za sustava za kretanje. o .
) osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
kretanje.
A: Kinezioloska < . Izvodi prilagodene uku D.2.2.
. . B S OS TZK A.3.1. Usavrsava . P gv. o . .
Cikli¢na kretanja razli¢itim | teorijska i . Y I prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
. iy . prirodne nacine gibanja. . . I
tempom do 3 minute motoric¢ka znanja temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
10. Dodavanje i hvatanje lopte | D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi drugima, uspjesno suraduje u

u mjestu (R)
Preskakivanje duge vijace

odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomoc¢.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

LISTOPAD PREDMETNO ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- =
13 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- PODRUGIE ISHODI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku C.2.2.
. - osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Slika o sebi kao uceniku
Bacanje medicinke od 1 kg . . . . . . . o T
. . D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
objema rukama — suvanjem C e Cwl levas . Y L . . .
S . odgojni ucinci vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | ivjeruje u svoj uspjeh u uenju.
Dodavanje i hvatanje lopte . L .
11. . tjelesnog < . " . osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
u mjestu (R) el OS TZK D.3.2. Izvodi Usavrsava jednostavne S .
. oy vjezbanja . - Y zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
Preskakivanje duge vijace raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZzbe za poboljsanje . . .
. . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
poboljSanja sustava za sustava za kretanje. . e
. sposobnostima, afinitetimai
kretanje. .
zdravstvenom stanju.
OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.2.
. C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u 2. Praéenje
Osnovno dodavanje i . , . , . . C . D
. . postignuca postignuca. svladanim obrazovnim Na poticaj ucitelja prati svoje u¢enje
hvatanje lopte s dvije ruke . .. . s L
. sadrZajima. i napredovanje tijekom ucenja.
u mjestu (K) ; . .
.. . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
12. Brzo tréanje do 40 m iz . < . v .
. D: Zdravstveni i 0OS TZK D.3.2. Izvodi v . ponasanjem.
visokog starta e -~ Usavrsava jednostavne o .
. - odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | . zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
Bacanje medicinke do 1 kg . . vjezbe za poboljsanje . . ..
. . tjelesnog poboljSanja sustava za - nepravilne prehrane i razumije
objema rukama — suvanjem | * 7 . sustava za kretanje. N .
vjezbanja kretanje. vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.
. - A: Kinezioloska OS TZK A.3.1. Usavrsava Izvodi prilagodene uku A.2.2.
Bacanje medicinke do 1 kg o . " I . .. 0 . sy
. . teorijska i prirodne nacine gibanja. prirodne nacine gibanja | 2. Primjena strategija uCenja i
objema rukama — suvanjem . . - . .
Osnovno dodavanie i motoric¢ka znanja temeljnih struktura. rjeSavanje problema
. J.. D: Zdravstveni i 0OS TZK D.3.2. Izvodi Usavrsava jednostavne Primjenjuje strategije ucenja i
13. hvatanje lopte s dvije ruke

u mjestu (K)
Ritmicno pretréavanje
prepreka do 30 cm visine

odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku uditelja.
zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije




vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.

Osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke
u mjestu (K)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK C.3.1. Prati
osobna motoricka
postignuca.

Prati i usporeduje
osobna postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrzajima.

uku C.2.3.

3. Interes

Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost za svoje

14. Vodenje lopte rolanjem . ucenje i ustraje u ucenju.
. J&1op J D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim J ) o J .
donjom stranom stopala e T ) . zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
L odgojni ucinci osnovne kinezioloSke aktivnostima na . . .
(N) Preskakivanje duge . . ) . . nepravilne prehrane i razumije
oy tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o N .
vijace . wn . Y vaznost pravilne prehrane za
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. .
zdravlje.
Prati i usporeduje
. .. . . . X uku B.2.2.
Bacanje medicinke do 1 kg . OS TZK C.3.1. Prati osobna postignuca u L
. . C: Motoricka oy . . 2. Praéenje
objema rukama — suvanjem . , osobna motoricka svladanim obrazovnim C . D
. . postignuca . P . .. Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
Vodenje lopte rolanjem postignuca. sadrzajima. . L . .
. i napredovanje tijekom ucenja.
donjom stranom stopala o ..
15. (N) osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
. D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi Y . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
Skok uvis iz ravnoga zaleta . - Usavrsava jednostavne . . ..
. h odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
odrazom lijevom i desnom . . vjezbe za poboljSanje . S
tjelesnog poboljSanja sustava za - sposobnostima, afinitetima i
nogom e . sustava za kretanje. .
vjezbanja kretanje. zdravstvenom stanju.
Prati i usporeduje uku A.2.2.
C: Motoricka OS TZK C.3.1. Prati osobna postignuca u 2. Primjena strategija uCenja i
- . . , osobna motoricka svladanim obrazovnim rjeSavanje problema
Dodavanje i hvatanje lopte | postignuda . , . .. N e
u mjestu (R) postignucda. sadrZajima. Primjenjuje strategije ucenja i
J . rjeSava probleme u svim podrucjima
Skok uvis iz ravnoga zaleta ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja
16. odrazom lijevom i desnom J P Je1P J

nogom
Vodenje lopte rolanjem
donjom stranom stopala(N)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku B.2.1.

1. Planiranje

Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
ucenja, odabire pristup ucenju te
planira ucenje.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.




Skok uvis iz ravnoga zaleta
odrazom lijevom i desnom
nogom

Osnovno dodavanje i

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.1. Usavriava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku C.2.2.
2. Slika o sebi kao uceniku
Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja

17. . " — < - i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
hvatanje lopte s dvije ruke | D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi . . jerl J .pJ " ) .
. e . Usavrsava jednostavne | osr A.2.2. Upravlja emocijama i
u mjestu (K) odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | . v .
ey . A . v vjeZbe za poboljSanje ponasanjem.
Ciklicna kretanja razli¢itim | tjelesnog poboljSanja sustava za .
. . . sustava za kretanje.
tempom do 3 minute vjezbanja kretanje.
jei L Izvodi prilagod
OsnovrTo dodavanj?l A: Kineziologka 3 ) 2\{0 i pri agvc? eng . uku C.2.3.
hvatanje lopte s dvije ruke teoriiska i OS TZK A.3.1. UsavrSava prirodne nacine gibanja 3. Interes
u mjestu (K) J Y . prirodne nacine gibanja. temeljnih struktura. ) o o ..
o motoric¢ka znanja Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
18 Skok uvis iz ravnoga zaleta reuzima odgovornost za svoje
’ odrazom lijevom i desnom 0S TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje pv . g‘ . :
.y .y . , ucenje i ustraje u ucenju.
nogom C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuéa u . .
_— . . , . , . . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
Brzo tréanje do 40 m iz postignuca postignuda. svladanim obrazovnim
visokog starta sadrzajima.
0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku A.2.2.
osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Primjena strategija uCenja i
Bacanje loptice udalj iz D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o rjeSavanje problema
zalet LT vjezbalistima. posebnostima zavicaja. | Primjenjuje strategije ucenja i
. . odgojni ucinci L . -
19 Vodenje lopte rolanjem tielesno rjeSava probleme u svim podrucjima
' donjom stranom stopala J. N .g 0S TZK D.3.2. Izvodi y . ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
vjezbanja . Usavrsava jednostavne ; .. .
(N) raznovrsne vjezbe u svrhu | ., Y osr A.2.2. Upravlja emocijamai
L A . vjezbe za poboljsanje . .
Preskakivanje duge vijace poboljsanja sustava za . ponasanjem.
. sustava za kretanje.
kretanje.
Dodavanje lopte u kretanju 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
A J S .J J . J osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
(N) . osnovne kinezioloske aktivnostima na O ;
. - D: Zdravstveni i . . . . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
Bacanje medicinke od 1 kg . aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o , , .
. . odgojni ucinci ul levas . - tjelesnu aktivnost sukladno svojim
20. objema rukama — suvanjem | . vjezbalistima. posebnostima zavicaja. ) S
Skok uvis iz ravnoga zaleta tjelesnog Usavréava iednostavn sposobnostima, afinitetima i
g vjezbanja 0S TZK D.3.2. Izvodi >avrsava Jednostavine 1, 4avstvenom stanju.

odrazom lijevom i desnom
nogom

raznovrsne vjezbe u svrhu

vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.




poboljsanja sustava za
kretanje.

Osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke
u mjestu (K)

Cikliéna kretanja razlicitim

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

OS TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku B.2.2.

2. Praéenje

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.

uku B.2.1.

21. . D: Zdravstveni i « . o L L
tempom do 3 minute od O.r:ivzé\ilsgl I OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i 1. Planiranje
Vodenje lopte rolanjem t'elgesjno suigracima i postuje prihvada pravila igre. Uz podrsku uditelja odreduje ciljeve
donjom stranom stopala J_ . .g pravila igre. ucenja, odabire pristup ucenju te
vjezbanja . .
(N) planira ucenje.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
. . 03 TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
Brzo tréanje do 40 m iz S aktivnostima na uku C.2.2.
. . osnovne kinezioloske . . . .
visokog starta D: Zdravstveni i . . . otvorenom ovisno o 2. Slika o sebi kao uceniku
. ) e aktivnosti na otvorenim . oy . . o Y e
Dodavanje i hvatanje lopte | odgojni ucinci viesbalictima posebnostima zavi¢aja. | Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
22, u mjestu (R) tjelesnog ! ' i vieruje u svoj uspjeh u ucenju.
Vodenje lopte desnom i vjezbanja 0S TZK D.3.2. Izvodi N . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
.. . . -~ Usavrsava jednostavne .
lijevom rukom u mjestu i raznovrsne vjezbe u svrhu | 7 . ponasanjem.
. . vjezbe za poboljsanje
pravocrtnom kretanju(K) poboljSanja sustava za .
. sustava za kretanje.
kretanje.
0% TZK D.3.1. Koristi Sud'JeIUJe'u tjelesnim uku A.2.'3. o
L aktivnostima na 3. Kreativno misljenje
osnovne kinezioloSke . . L, . .
. . . . . . otvorenom ovisno o Koristi se kreativno$c¢u za oblikovanje
Dodavanje lopte u kretanju | D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim . - g . .
. g Nl pivas posebnostima zavi€aja. | svojih ideja i pristupa rjeSavanju
(N); Vodenje lopte desnom | odgojni ucinci vjezbalistima. roblema
23. i lijevom rukom u mjestu i tjelesnog Esr A1 'Razvi'a sliku o sebi
pravocrtnom kretanju (K) vjezbanja 0S TZK D.3.3. Suraduje sa o J :

Preskakivanje duge vijace

suigra¢ima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
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11 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- Psgll))':lljg:go ODGOJ'\:gH%?;AZOVNI SQ:EQODCNCI)ETSOI-:SI? A OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
Vodenje lopte desnom i A: Kinezioloska < y IZV.OdI prllaqudeng . uku A22 e
" . . o OS TZK A.3.1. UsavrSava | prirodne nacine gibanja | 2. Primjena strategija ucenja i
lijevom rukom u mjestu i teorijska i . .. o . L .
. oy . prirodne nacine gibanja. | temeljnih struktura. rjeSavanje problema
pravocrtnom kretanju (K) motoric¢ka znanja N o
24 Cikliéna kretanja razlicitim < Primjenjuje strategije ucenja i
’ . D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi Y . rjeSava probleme u svim podrucjima
tempom do 3 minute N Ly Usavrsava jednostavne . . " v 1
. . . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu L - ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
Bacanje loptice u dalj iz > v . vjeZbe za poboljSanje o ..
tjelesnog poboljsanja sustava za . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
zaleta el . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
Osnovno dodavanje i D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku B.2.2.
hvatanje lopte s dvije ruke | odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Pracenje
u mjestu (K) tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
Vodenje lopte rolanjem vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. | i napredovanje tijekom ucenja.
donjom stranom stopala uku B.2.1.
(N) 1. Planiranje
Ritmicno pretréavanje Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
prepreka do 30 cm visine u€enja, odabire pristup ucenju te
planira ucenje.
osr A.2.2. Upravlja emocijamai
25. ponasanjem.
0S TZK D.3.2. Izvodi Usavr$ava jednostavne uku C.2.3.
raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljsanje 3. Interes

poboljSanja sustava za
kretanje.

sustava za kretanje.

Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




Vodenje lopte desnom i
lijevom rukom u mjestu i

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.1. Koristi
oshovne kinezioloske

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na

pravocrtnom kretanju (K) tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o
26 Preskakivanje duge vijace vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja.
) Dodavanje lopte u kretanju 0S TZK D.3.2. Izvodi Usavr3ava jednostavne
(N) raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljsanje
poboljSanja sustava za sustava za kretanje.
kretanje.
Ritmi¢no pretrcavanj.e. A: Kl.r.1eZ|c?Ioska 0% TZK A.3.1. Usavréava |ZV.0dI prllagsdeng . uku D.2.2: .
prepreka do 30 cm visine teorijska i . " . prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
_ oy . prirodne nacine gibanja. . . -
Osnovno dodavanje i motoric¢ka znanja temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
hvatanje lopte s dvije ruke < drugima, uspjesno suraduje u
27. anjeop : D: Zdravstvenii | 03 TZK D.3.2. lzvodi . gima, tispjesno suracujie .
u mjestu (K) S . UsavrSava jednostavne razli¢itim situacijama i spreman je
. L odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | .| . vers s . ,
Vucenje i potiskivanje . . vjezbe za poboljsanje zatraziti i ponuditi pomo¢.
oy . tjelesnog poboljsanja sustava za . . .
suvjezbaca na razlicite vl . sustava za kretanje. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
.. vjezbanja kretanje.
nacine bez pomagala
0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku C.2.2.
Osnovno dodavanje i osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Slika o sebi kao uceniku
hvatanje lopte s dvije ruke | D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
u mjestu (K) odgojni ucinci vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | ivjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
28. Vodenje lopte rolanjem tjelesno . 3 ) osr A.2.4. Razvija radne navike.
. J& ‘op J J. . .g OS TZK D.3.2. Izvodi UsavrSava jednostavne . J. . .
donjom stranom stopala vjezbanja . . Y zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljSanje . . .
(N) . . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
s e . poboljSanja sustava za sustava za kretanje. . e
»Djecji” poskoci ) sposobnostima, afinitetima i
kretanje. .
zdravstvenom stanju.
Dodavanje i hvatanje lopte 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku B.2.2.
u mjestu (R) D: Zdravstveni i osnovne kinezioloSke aktivnostima na 2. Pracenje
Vodenje lopte desnom i oa oini uginci aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Na poticaj uitelja prati svoje ucenje
59 lijevom rukom u mjestu i t'elgesjno vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | i napredovanje tijekom ucenja.
) pravocrtnom kretanju (K) J. . .g 0S TZK D.3.2. Izvodi Y . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
vjezbanja Usavrsava jednostavne

Vodenje lopte rolanjem
donjom stranom stopala

(N)

raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

ponasanjem.
osr A.2.4. Razvija radne navike.




Ritmicno pretréavanje
prepreka do 30 cm visine
Osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0OS TZK A.3.1. Usavriava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim

30. . < . o
u mjestu (K) D: Zdravstveni i 0OS TZK D.3.2. Izvodi . . sposobnostima, afinitetima i
e D . Usavr3ava jednostavne )
Vucenje i potiskivanje odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . zdravstvenom stanju.
el s . . vjeZbe za poboljSanje
suvjezbaca na razlicite tjelesnog poboljSanja sustava za .
.. o . sustava za kretanje.
nacine bez pomagala vjezbanja kretanje.
. . OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku A.2.2.
Vodenje lopte rolanjem L . . . o
. osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Primjena strategija ucenja i
donjom stranom stopala . . . . L .
. aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o rjeSavanje problema
(N) D: Zdravstveni i vl v . . N Gy
. . vjezbalistima. posebnostima zaviaja. | Primjenjuje strategije ucenja i
Naskok u upor ¢uceci na odgojni ucinci L . Y.
. . rjeSava probleme u svim podrucjima
31. povisenje do 60 cm, saskok | tjelesnog < , . . . Y v s
. e OS TZK D.3.2. Izvodi . , ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
pruzeni vjezbanja . Usavrsava jednostavne - .
_ raznovrsne vjezbe u svrhu | . zdr A.2.2. Razlikuje pravilnu od
Osnovno dodavanje i . vjezbe za poboljsanje . . .
. . poboljSanja sustava za - nepravilne prehrane i razumije
hvatanje lopte s dvije ruke . sustava za kretanje. N )
. kretanje. vaznost pravilne prehrane za
u mjestu (K) )
zdravlje.
C: Motoricka OSTZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku D.2.2.
Naskok u upor ¢uceci na postignuca osobna motoricka osobna postignuca u 2. Suradnja s drugima
povisenje do 60 cm, saskok postignuca. svladanim obrazovnim Ostvaruje dobru komunikaciju s
pruzeni sadrZajima. drugima, uspjesno suraduje u
32. Kolut natra . < . razli¢itim situacijama i spreman je
§ . D: Zdravstveni i 0OS TZK D.3.2. Izvodi v . virs s J . p, J
Osnovno dodavanje i e . UsavrSava jednostavne zatraziti i ponuditi pomoc¢.
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . e .
hvatanje lopte s dvije ruke . . vjezbe za poboljSanje osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
. tjelesnog poboljsanja sustava za . . " .
u mjestu (K) .y ) . sustava za kretanje. osr A.2.2. Upravlja emocijamai
vjezbanja kretanje. .
ponasanjem.
Kolut natrag OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.2.
33 Vodenje lopte rolanjem C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u 2. Pracenje

donjom stranom stopala

(N)

postignuca

postignuca.

svladanim obrazovnim
sadrZajima.

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.




Naskok u upor ¢ucedi na
povisenje do 60 cm, saskok
pruzeni

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku B.2.1.

1. Planiranje

Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
ucenja, odabire pristup uéenju te
planira ucenje.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

34.

Penjanje po kvadratnim
ljestvama

Kolut natrag

Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postranice,
otvoreno, zatvoreno,
okretom...

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavr$ava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku C.2.3.

3. Interes

Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
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PR;):::AC OSTVARIVANJE ODGOJNO- Psgll);:lljg:zo ODGOJNISI:I%?;AZOVNI gé:}:;\gcl\ﬁﬁ ?;)b:ggA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
ooy 0S TZK D.3.2. Izvodi . uku C.2.2.
Naskok u upor ¢uceci na . Usavrsava jednostavne . . L
v . .. | raznovrsne vjezbe u svrhu Ly . 2. Slika o sebi kao uceniku
povisenje do 60 cm, saskok D: Zdravstveni i . vjeZbe za poboljsanje - " o
. . s poboljSanja sustava za . Iskazuje pozitivna i visoka
pruzeni odgojni ucinci . sustava za kretanje. w pe . .
35. Penianie bo kvadratnim tielesno kretanje. ocCekivanja i vieruje u svoj uspjeh u
. janie p J. “ .g 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i ucenju.
ljestvama vjezbanja e . , g L .
suigra€ima i poStuje prihvaca pravila igre. osr A.2.1 Razvija sliku o sebi.
Kolut natrag o
pravila igre.
uku A.2.2.
Vodenje lopte rolanjem 2. Primjena strategija ucenja i
donjom stranom stopala rjeSavanje problema
(N) Yy : Zd.ra.vstv\./en.| I 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim P.”Enjenjuje strateglje .ucenja ! -
Naskok u upor ¢uceci na odgojni ucinci S . ) rjeSava probleme u svim podrucjima
Y . osnovne kinezioloSke aktivnostima na . e .
36. povisenje do 60 cm, saskok | tjelesnog . . . . ucenja uz pracenje i podrsku
. . . . aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o v 1
pruzen viezbanja vjezbalistima osebnostima zavicaja ucitelja.
Osnovno dodavanje i J ' P 191 dra2.2. Razlikuje pravilnu od
hvatanje lopte s dvije ruke nepravilne prehrane i razumije
u mjestu (K) vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.
A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku A.2.2.
Vodenje lopte desnom i teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne 2. Primjena strategija ucenja i
lijevom rukom u mjestu i motoric¢ka znanja strukture. strukture. rieSavanje problema
pravocrtnom kretanju (K) Primjenjuje strategije u€enja i
37 Penjanje po kvadratnim D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi Usavréava jednostavne | rieava probleme u svim podrucjima

ljestvama

Kolut naprijed s mjesta
preko niske prepreke
(lopte, medicinke i dr.)

odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

ucenja uz pracenje i podrsku
ucitelja.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

osr A.2.3 Razvija osobne potencijale.




Dodavanje i hvatanje lopte
s dvije ruke u kretanju -
kosarkaski dvokorak (K)
Kolut naprijed s mjesta

C: Motoricka
postignuca

0S TZK C.3.1. Prati
osobna motoricka
postignuca.

Prati i usporeduje
osobna postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrzajima.

uku D.2.2.

2. Suradnja s drugima
Ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u

38. reko niske prepreke razli¢itim situacijama i spreman je
P .p. P . D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi N . zatraziti i ponuditi pomoc.
(lopte, medicinke i dr.) g L Usavrsava jednostavne .. .
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | v osr A.2.4. Razvija radne navike.
Penjanje po kvadratnim . . vjeZbe za poboljSanje
. tjelesnog poboljsanja sustava za .
ljestvama el . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
Kolut naprijed s mjesta L Prati i usporeduje uku C.2.3.
. A: Kinezioloska X . . .
preko niske prepreke teoriiska i OS TZK A.3.3. Izvodi osobna postignuca u 3. Interes
(lopte, medicinke i dr.) ) Y ) ritmicke i plesne svladanim obrazovnim Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,
. ) motoricka znanja v . . .
Dodavanje i hvatanje lopte strukture. sadrzajima. preuzima odgovornost za svoje
s dvije ruke u kretanju - ucenje i ustraje u ucenju.
39. kosarkaski dvokorak (K) osr A.2.3. Razvija osobne
Kretanje parova uz glazbu u | D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi 0S TZK D.3.2. Izvodi potencijale.
razli¢itim smjerovima odgojni udinci raznovrsne vjezbe u svrhu | raznovrsne vjezbe u zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
sucelice, postranice, tjelesnog pobolj$anja sustava za svrhu poboljsanja nepravilne prehrane i razumije
otvoreno, zatvoreno, vjezbanja kretanje. sustava za kretanje. vaznost pravilne prehrane za
okretom... zdravlje.
Naskok u upor ¢uceci na 0S TZK D.3.2. Izvodi Usavrsava jednostavne uku D.2.2
povisenje do 60 cm, saskok raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljsanje ) Suréd.n:a < drugima
pruzeni D: Zdravstveni i pobolj$anja sustava za sustava za kretanje. ' . J 8 -
. . s e . Ostvaruje dobru komunikaciju s
Kolut naprijed s mjesta odgojni ucinci kretanje. . Ly .
40. . . < - drugima, uspjesno suraduje u
preko niske prepreke tjelesnog OS TZK D.3.3. Suraduje sa e . . .
. . e L I L. razli¢itim situacijama i spreman je
(lopte, medicinke i dr.) vjezbanja suigracima i poStuje Suraduje tijekom igre i - - .
Penianie po kvadratnim ilai ihvac ilai zatraZiti i ponuditi pomod.
' janje p pravila igre. prihvaéa pravila igre. osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
ljestvama
" ii j 2.2,
Kolut natrag 08 TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku A2 o
. . .y . osobna postignuéa u 2. Primjena strategija ucenja i
Dodavanje i hvatanje lopte | C: Motoricka osobna motoricka . . L .
41. svladanim obrazovnim rieSavanje problema

s dvije ruke u kretanju -
kosarkaski dvokorak (K)

postignuca

postignuca.

sadrzajima.

Primjenjuje strategije u€enja i
rjeSava probleme u svim podrucjima




Hodanje u usponu po
niskoj gredi

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigra¢ima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

ucenja uz pracenje i podrsku
ucitelja.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

Premet strance

Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postranicno,

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

osr A.2.4. Razvija radne navike.
zdr A.2.3. Opisuje vaznost
odrzavanja pravilne osobne higijene

42. otvoreno, zatvoreno, .. % . N . .
okretom i sl D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi Usavréava jednostavne za ocuvanje zdravlja s naglaskom na
o . odgojni uginci raznovrsne vjezbe usvrhu | . o pojacanu potrebu osobne higijene
Dodavanje i hvatanje lopte s | . . vjezbe za poboljsanje ..
dvije ruke u kretanju - fjelesnog pobolj$anja sustava za sustava za kretanje tilekom puberteta
kosarkaski dvokorak (K) vjezbanja kretanje. =
Naskok u upor Euéeéi na 05 TZK D'3'2ﬁ If\/Odl Usavrsava jednostavne . .
ovienie do 60 cm. saskok raznovrsne vjezbe u svrhu viesbe za poboliganie osr A.2.4. Razvija radne navike.
P . ,J ! D: Zdravstveni i poboljSanja sustava za J P J . J zdr A.2.3. Opisuje vaznost
pruzeni e . sustava za kretanje. N . . -
43 Premet strance odgojni ucinci kretanje. odrZavanja pravilne osobne higijene
' . . tjel « . - L a oluvanje zdravlja s naglaskom na
Vodenje lopte desnom i J.e vesno.g OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i z . vuv 1€ zaravi] & -
vjezbanja pojacanu potrebu osobne higijene

lijevom rukom u mjestu i
pravocrtnom kretanju (K)

suigrac¢ima i postuje
pravila igre.

prihvaca pravila igre.

tijekom puberteta.
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SECANI - - <
11 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- PES';':SE\:EO ODGO”\:;)H%?;AZOVNI SQ:EQSCN?ETS?:SS A OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
0S TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje
C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuéa u
Hodanje u usponu po . , . , . POstie . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
. ) postignuca postignuca. svladanim obrazovnim L .
niskoj gredi sadr3aiima zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
44, Penjanje po kvadratnim — = - Jima. tjelesnu aktivnost sukladno svojim
. D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi N . . e
ljestvama C e . Usavrsava jednostavne | sposobnostima, afinitetima i
odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . .
Premet strance . . vjeZbe za poboljSanje zdravstvenom stanju.
tjelesnog poboljSanja sustava za .
e . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
0S TZK D.3.2. Izvodi .
raznovrsne vjezbe u svrhu Usavrsava jednostavne | 1y g.2.2
Povlacenj kosini . iey igani
oviacenje po kosini D: Zdravstveni i oboli¢ania sustava za vjezbe za poboljsanje 2. Pracenje
Premet strance e v . P ) ) sustava za kretanije T URT . . v .
45. Dodavanje i hvatanje lopte s ,(c),ceilgeosj:(')ucmc' kretanje. o :\l:ap?:;zjv :r?‘teelji?ei;ar: Z\é:]ﬁ:cenje
dvije ruke u kretanju — J. . .g 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i P ) .. ) . .J '
o v vjezbanja e . ) g osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
kosarkaski dvokorak (K) suigra¢ima i postuje prihvaca pravila igre.
pravila igre.
A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi
teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne osr A.2.2. Upravlja emocijama i
p t st motoric¢ka znanja | strukture. strukture. ponasanjem. o .
16 leervrle IS rance i7b _ zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
’ JECJ|vp e.S prema I.Z .Oru D: ZdraVStVeni i OSTZK D.3.2. IZVOdi Usavréava jednostavne neprav“ne prehrane i razumije
Povlacenje po kosini odgojni uéinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za pobolj3anje vaznost pravilne prehrane za
tjelesnog poboljsanja sustava za sustava za kretanje. zdravlje.
vjeZbanja kretanje.
. . OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje
Kolut naprijed s mjesta Ly iy ) .
. C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u uku C.2.3.
47. preko niske prepreke . , . , . .
postignuéa postignuca. svladanim obrazovnim 3. Interes

(lopte, medicinke i dr.)

sadrzajima.




Naskok na nisku pritku u
upor prednji, smak
Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,
preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

Naskok na nisku pritku u
upor prednji, smak

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku A.2.2.

2. Primjena strategija u€enja i
rjeSavanje problema
Primjenjuje strategije ucenja i

48. Kolut natrag tielesno rjeSava probleme u svim podrucjima
Dodavanje lopte u kretanju \/J'eiban'i 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
(N) J J suigra¢ima i postuje prihvaca pravila igre. osr A.2.2. Upravlja emocijamai
pravila igre. ponasanjem.
A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi
S g . p .J osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
e ) teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne L ;
Djedji ples prema izboru iy . zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
Premet strance motoricka znanja_| strukture. strukture. tjelesnu aktivnost sukladno svojim
49, o . D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi .. ) . >uKladno svo)
Penjanje po kvadratnim s . Usavr3ava jednostavne | sposobnostima, afinitetima i
. odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | 7 . )
ljestvama . . vjeZbe za poboljSanje zdravstvenom stanju.
tjelesnog poboljSanja sustava za .
e . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
A: Kinezioloska | 0% TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi
teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne
Naskok na nisku pritku u J N . P P osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
. motori¢ka znanja | strukture. strukture. R ;
upor prednji, smak zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
50. Hodanje u usponu po — _ : tjelesnu aktivnost sukladno svojim
niskoj gredi D: Zd.ra.vstv\./en.l ! 05 TZK D-3-2: 'fVOd' Usavriava jednostavne | SPOsobnostima, afinitetima i
Povlagenje po kosini odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu vjezbe za poboljianje zdravstvenom stanju.
tjelesnog poboljSanja sustava za .
e . sustava za kretanje.
vjeZbanja kretanje.
D jei j . Sava j 2.2
ijavanje i hvatanlje lopte s D: Zdravstveni i 0% TZK D.3.2. lzvodi U'savvrsava Jedn(?vstayne ukuA : o
51. dvije ruke u kretanju - vjezbe za poboljsanje 2. Primjena strategija ucenja i

kosarkaski dvokorak (K)

odgojni ucinci

raznovrsne vjezbe u svrhu

sustava za kretanje.

rjeSavanje problema




Penjanje po kvadratnim
ljestvama
Premet strance

tjelesnog
vjezbanja

poboljsanja sustava za
kretanje.

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigrac¢ima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

Primjenjuje strategije uéenja i
rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku uditelja.
osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

Povlacenje po kosini
Djecji ples prema izboru

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.3. lzvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima
Ostvaruje dobru komunikaciju s

52. ) . D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi N . drugima, uspjesno suraduje u
Naskok na nisku pritku u D e . UsavrSava jednostavne e . . .
. odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . razli¢itim situacijama i spreman je
upor prednji, smak . - vjezbe za poboljianje o " ,
tjelesnog poboljSanja sustava za - zatraziti i ponuditi pomoc.
v . sustava za kretanje. " .
vjezbanja kretanje. osr A.2.4. Razvija radne navike.
A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku B.2..1. _
. teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne 1 Planlrvanje o o
Hodanje u usponu po motori¢ka znanja | strukture. strukture. Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
niskoj gredi ucenja, odabire pristup uéenju te
53 Djedji ples prema izboru planira ucenje.
. .. . D: Z ii v
Do.<.:lavanje ! hvatanlje lopte s od g'r,?inglsgl I 0% TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igrei | Uku _C'2'2' _ o
dvije ruke u kretanju — _ 80] suigracima i potuje prihvaca pravila igre. 2. Slika o sebi kao uceniku
ko3arkaski dvokorak (K) tj.elvesno.g pravila igre. Iskazuje pozitivna i visoka oéekivanja
vjezbanja i vjeruje u svoj uspjeh u uéenju.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Kretanje parova uz glazbu u | A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku A2.3
54, razli¢itim smjerovima teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne T

sucelice, postranice,

motoric¢ka znanja

strukture.

strukture.

3. Kreativno misljenje




otvoreno, zatvoreno,
okretom i sl.

Penjanje po kvadratnim
ljestvama

Vucenje i potiskivanje
suvjezbaca na razlicite
nacine bez pomagala

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Koristi se kreativno$cu za oblikovanje
svojih ideja i pristupa rjesavanju
problema.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

VELIACA - - <
9 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- Psg?)':lljg\:so ODGOJ'\:SH%?;AZOVNI SQ:EQODCN?ETSF:SS A OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku C.2.2.
e . teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne 2. Slika o sebi kao uceniku
Djedji ples prema izboru Y . . . o Y e
L . motoric¢ka znanja strukture. strukture. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
Povlacenje po kosini i vieruie u svoi usbieh u uéeniu
55. Dodavanje i hvatanje lopte s | D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi Y . Jerd) ) .pJ .. ) .
- . g Ly Usavrsava jednostavne | osr A.2.2. Upravlja emocijamai
dvije ruke u kretanju — odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu L Y v
o - > . vjeZbe za poboljSanje ponasanjem.
kosarkaski dvokorak (K) tjelesnog poboljSanja sustava za .
e . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
uku A.2.2.
2. Primjena strategija uCenja i
rjeSavanje problema
A: Kinezioloska — Primjenjuje strategije uenja i
o < Y Izvodi prilagodene . . -
o . teorijska i OS TZK A.3.1. Usavrsava . Y. . . rieSava probleme u svim podrucjima
Zaustavljanje lopte donjom oy . . " . prirodne nacine gibanja .. T i o
motoric¢ka znanja | prirodne nacine gibanja. . ucenja uz pracéenje i podrsku ucitelja.
stranom stopala nakon temeljnih struktura. C e
. uku B.2.3. Uz podrsku ucitelja, ali i
odbijanja od podloge (N) o
. . samostalno, prema potrebi mijenja
Vodenje lopte desnom i e .
.. . . plan ili pristup ucenju.
56. lijevom rukom u mjestu i N .
. osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
pravocrtnom kretanju (K)
prep ¢ 0S TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje 2. Pracenje
C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuéa u Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
postignhuca postignucda. svladanim obrazovnim i napredovanje tijekom ucenja.
sadrZajima. osr A.2.4. Razvija radne navike.
oy Y . A: Kinezioloska < . Izvodi prilagodene osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
57. Ritmicno pretrcavanje teorijska i 05 TZKA3.1. Usavrsava prirodne nacine gibanja | zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu

prepreka do 30 cm visine

motoric¢ka znanja

prirodne nacine gibanja.

temeljnih struktura.

tjelesnu aktivnost sukladno svojim




Bacanje medicinke do 1 kg
objema rukama — suvanjem
Zaustavljanje lopte donjom
stranom stopala nakon
odbijanja od podloge (N)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigra¢ima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju

Naskok u upor ¢uceci na
povisenje do 60 cm, saskok
pruzeni

Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.3. lzvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

uku B.2.2.

2. Pracenje

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

58. . i D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi . RS
sucelice, postranicno, Sy . Usavrsava jednostavne zdr A.2.3. Opisuje vaZnost
odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | .| . v . . -
otvoreno, zatvoreno, . - vjezbe za poboljsanje odrzavanja pravilne osobne higijene
. tjelesnog poboljsanja sustava za . N . .
okretom i sl. el . sustava za kretanje. za oCuvanje zdravlja s naglaskom na
. . vjezbanja kretanje. . .
Penjanje po kvadratnim pojacanu potrebu osobne higijene
ljestvama tijekom puberteta.
A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi
teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Povlacenje po kosini motori¢ka znanja | strukture. strukture. zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
59. Premet strance . Pratii j nepravilne prehrane i razumije
em . . 08 TZK C.3.1. Prati rati i usporeduje P Pr J
Djecji ples prema izboru C: Motoricka . osobna postignuca u vaznost pravilne prehrane za
. , osobna motoricka . . .
postignuca . , svladanim obrazovnim zdravlje.
postignuca. v
sadrZajima.
0S TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje
Kolut natrag C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u uku C.2.3.
Penjanje po kvadratnim postignuca postignuca. svladanim obrazovnim 3. Interes
60 ljestvama sadrzajima. Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
) Naskok u upor ¢uceci na D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi N . preuzima odgovornost za svoje
. e - Usavrsava jednostavne . . .
povisenje do 60 cm, saskok | odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | . ucenje i ustraje u ucenju.
. . . vjezbe za poboljsanje . .
pruzeni tjelesnog poboljsanja sustava za . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
e . sustava za kretanje.
vjeZbanja kretanje.
Kolut naprijed s mjesta A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku A.2.2.
61. preko niske prepreke teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Primjena strategija u€enja i

(lopte, medicinke i dr.)

motoric¢ka znanja

igre prema sloZenosti.

prema sloZenosti.

rjeSavanje problema




Naskok na nisku pritku u
upor prednji, smak
Hodanje u usponu po
niskoj gredi

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

UsavrSava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Primjenjuje strategije uéenja i
rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku uditelja.
osr A.2.4. Razvija radne navike.

Premet strance
Penjanje po kvadratnim

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

0OS TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima
Ostvaruje dobru komunikaciju s

62. | ljestvama D: Zdravstvenii | O3 TZK D.3.2. lzvodi N drugima, uspjesno suraduje u
Hodanje u usponu po niskoj odgojni uginci raznovrsne viesbe u svrhu UsavrSava jednostavne | razli¢itim situacijama i spreman je
gredi . o vjezbe za poboljsanje zatraziti i ponuditi pomo¢.

tjelesnog poboljsanja sustava za sustava za kretanie D )
viezbanja kretanje. je. osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
. Prati i reduj ku C.2.3.
N 0% TZK C.3.1. Prati atii usporeduje uku €.2.3
C: Motoricka Y osobna postignuca u 3. Interes
. , osobna motoricka . . . - ..
postignuca ostienuca svladanim obrazovnim Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
_ ) postie ’ sadrzajima. preuzima odgovornost za svoje
Naskok na nisku pritku u ugenje i ustraje u uéenju.
upor prednji, smak uku B.2.4
63. Kolut natrag

Bacanje medicinke od 1 kg
objema rukama — suvanjem

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

4. Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj ucitelja, ali i samostalno,
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate te procjenjuje ostvareni
napredak.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

OZUJAK - - <
13 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- ng'g’::jg:so ODGOJ'\:gH%?;AZOVNI 32:228353?50;38 A OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku C.2.2.
teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Slika o sebi kao uceniku
motoric¢ka znanja igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
Premet strance Lo . . .
Hodanje u usponu po niskoj 5 i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
64. } D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi Y . osr A.2.4. Razvija radne navike.
gredi e . Usavrsava jednostavne L .
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu L v zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
Povlacenje po kosini > v . vjeZbe za poboljSanje . . ..
tjelesnog poboljSanja sustava za . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
e . sustava za kretanje. . o
vjeZbanja kretanje. sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
Naskok na rllsku pritku u 0% TZK A.3.1. Usavréava |Z\{Od| prllaqudeng . uku A22 o
upor prednji, smak . .. . ) prirodne nacine gibanja | 2. Primjena strategija u€enja i
I ) prirodne nacine gibanja. .. L .
Kolut naprijed s mjesta temeljnih struktura. rieSavanje problema
preko niske prepreke A: Kinezioloska Primjenjuje strategije ucenja i
65 (lopte, medicinke i dr.) teorijska i rjeSava probleme u svim podrucjima
' Kretanje parova uz glazbu u | motoritka znanja | OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
razli¢itim smjerovima ritmicke i plesne ritmicke i plesne osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
sucelice, postranicno, strukture. strukture.
otvoreno, zatvoreno,
okretom i sl.
. 08 TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje B2l
C: Motoricka .y osobna postignuca u 1. Planiranje
. , osobna motoricka . . Y v 1: L
Kolut natrag postignuca L svladanim obrazovnim Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
L . postignuca. . . . . . v
Penjanje po kvadratnim sadrzajima. ucenja, odabire pristup ucenju te
66 ljestvama planira ucenje.

Naskok u upor ¢uceci na
povisenje do 60 cm, saskok
pruzeni

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku B.2.2.

2. Pracenje

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi




Premet strance
Hodanje u usponu po
niskoj gredi

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

OSTZKA.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema sloZenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema sloZenosti.

D: Zdravstveni i

0S TZK D.3.2. Izvodi

Usavrsava jednostavne

uku C.2.2.

2. Slika o sebi kao uceniku

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

67. . . L odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljSanje osr A.2.4. Razvija radne navike.
Povlacenje po kosini . . . L .
tjelesnog poboljSanja sustava za sustava za kretanje. zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
vjeZbanja kretanje. tjelesnu aktivnost sukladno svojim
Razlikuje vrste 3 uku A.2.3.. Kreativno misljenje
Djedji ples po izboru A: Kinezioloka 0% TZKA3.2. lgrai eIementarvnih iga'ra Kor.irsti.se .kr(.eati.vnoéc'u.zav oblik.ovanje
Premet strance L - prema slozenosti. svojih ideja i pristupa rjeSavanju
68. . teorijska i razlikuje elementarne
Hodanje u usponu po Y . . ‘ . problema.
L ) motoricka znanja | igre prema sloZenosti. ) . .
niskoj gredi = - — - osr A.2.2. Upravlja emocijamai
OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi .
g et ponasanjem.
ritmicke i plesne ritmicke i plesne
strukture. strukture.
Kol ij j X I i pril ku D.2.2.
olut naprijed s mjesta 0¥ TZK A3.1. Usavriava | 2VOdiprilagodene 1 ukuD.2.2. .
preko niske prepreke L . v . prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
o . A: Kinezioloska prirodne nacine gibanja. . . I
(lopte, medicinke i dr.) o temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
69 Naskok na nisku pritku u teorijskai < drugima, uspjesno suraduje u
’ . motori¢ka znanja | OSTZK A.3.2. Igrai Razlikuje vrste Ceer : .
upor prednji, smak o L razlic¢itim situacijama i spreman je
oy v . razlikuje elementarne elementarnih igara vors s » ,
Ritmi¢no pretréavanje iore brema slosenosti rema slosenosti zatraziti i ponuditi pomo¢.
prepreka do 30 cm visine grep > St P ) osr A.2.4. Razvija radne navike.
0S TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje
Premet strance C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u o .
. . . . . , . . osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Penjanje po kvadratnim postignuca postignuca. svladanim obrazovnim . .
. . . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
ljestvama sadrZajima. , . N
70. tjelesnu aktivnost sukladno svojim

Naskok u upor cuceci na
povisenje do 60 cm, saskok
pruzeni

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




Kolut natrag
Hodanje u usponu po

A: Kinezioloska

OSTZKA.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema sloZenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema sloZenosti.

uku C.2.3.
3. Interes
Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,

71. L . teorijska i = - —— - ; .
niskoj gredi motoricka znania OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi preuzima odgovornost za svoje
Djecji ples prema izboru J ritmicke i plesne ritmicke i plesne ucenje i ustraje u ucenju.
strukture. strukture. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
Ritmi¢no pretréavanje A: Kinezioloska x . Izvodi prilagodene
P J. . o OS TZK A.3.1. UsavrSava . P gv. o uku A.2.3
prepreka do 30 cm visine teorijska i . " - prirodne nacine gibanja . e
. . iy . prirodne nacine gibanja. . 3. Kreativno misljenje
Kolut naprijed s mjesta motoric¢ka znanja temeljnih struktura. . L . .
. Koristi se kreativno$¢u za oblikovanje
72 preko niske prepreke Prati i usporeduje svojih ideja i pristupa rjeSavanju
(lopte, medicinke i dr.) Ly OS TZK C.3.1. Prati P ) J, ' jatp pat )
. C: Motoricka Ly osobna postignuca u problema.
Skok uvis iz ravnoga zaleta . , osobna motoricka . . - .
. h postignuca . , svladanim obrazovnim osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
odrazom lijevom i desnom postignuca. . ..
sadrzajima.
nogom
OS TZK D.3.2. Izvodi Y . uku A.2.2.
. . . Usavrsava jednostavne . oy
Dodavanje i hvatanje lopte s raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v . 2. Primjena strategija ucenja i
.. . . . vjezbe za poboljsanje L .
dvije ruke u kretanju — D: Zdravstveni i poboljsanja sustava za . rjeSavanje problema
y Y - S . sustava za kretanje. L e
73 kosarkaski dvokorak (K) odgojni ucinci kretanje. Primjenjuje strategije ucenja i
’ Premet strance tjelesno . rjeSava probleme u svim podrucjima
e . J. N .g OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i Jv . P . E) V.J .
Penjanje po kvadratnim vjezbanja e S o u€enja uz pracenje i podrsku ucitelja.
. suigracima i postuje prihvaéa pravila igre. . .. .
ljestvama . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
pravila igre. .
ponasanjem.
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2.1grai Razlikuje vrste
Kolut natrag e oo & ) R uku B.2.2.
. teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara , .
Skok uvis iz ravnoga zaleta iy . . . . ‘ . 2. Pracenje
odrazom lievom i desnom motoricka znanja | igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. Na poticai utitelia prati svoie uéenie
74. J D: Zdravstvenii | O3 TZK D.3.2. Izvodi - 1a potica) Uclte Ja prati svoje teen)
nogom D . Usavrsava jednostavne | i napredovanje tijekom ucenja.
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., Y o .
Bacanje medicinke od 1 kg . . vjeZbe za poboljSanje osr A.2.4. Razvija radne navike.
. . tjelesnog poboljSanja sustava za .
objema rukama — suvanjem | ~ " . sustava za kretanje.
vjeZbanja kretanje.
Kolut naprijed s mjesta A: Kinezioloska OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku C.2.2
75. preko niske prepreke teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne

(lopte, medicinke i dr.)

motoric¢ka znanja

strukture.

strukture.

2. Slika o sebi kao uceniku




Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postranicno,
otvoreno, zatvoreno,
okretom i sl.

Dodavanije i hvatanje lopte s
dvije ruke u kretanju -
kosarkaski dvokorak (K)

C: Motoricka
postignuca

0S TZK C.3.1. Prati
osobna motoricka
postignuca.

Prati i usporeduje
osobna postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrzajima.

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.

76.

Premet strance

Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postranicno,
otvoreno, zatvoreno,
okretom i sl.

Vucenje i potiskivanje
suvjeZbaca na razli¢ite
nacine bez pomagala

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavr$ava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku A.2.3.

3. Kreativno misljenje

Koristi se kreativno$cu za oblikovanje
svojih ideja i pristupa rjesavanju
problema.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

TRAVANIJ - - 52
11 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- Psgll))':lljg:go ODGOJNISH%?;AZOVNI SQ:EQODCN?ETS()F:SS A OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
A: Klne.z.|olo.ska 0% TZK A.3.1. Usavréava .Izvod| pr|Iva.1god(.ene . uku D.2.2: .
teorijska i . .. o prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
Kolut natrag Y . prirodne nacine gibanja. . . -
v . motoricka znanja temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
77 »Diedji” poskoci D: Zdravstveni i drugima, uspjesno suraduje u
’ Dodavanje i hvatanje lopte T 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i gv. e P . . J .
. odgojni ucinci L L o razlic¢itim situacijama i spreman je
u mjestu (R) > suigra€ima i poStuje prihvaca pravila igre. vors s - ,
tjelesnog cavila iere zatraZiti i ponuditi pomod.
vjezbanja P gre. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
Skok uvis iz ravnoga zaleta 0S TZK D.3.2. Izvodi . uku A.2.2.
- ‘ . Usavrsava jednostavne . VT
odrazom lijevom i desnom . raznovrsne vjezbe u svrhu | ., Y 2. Primjena strategija ucenja i
D: Zdravstveni i . vjeZbe za poboljSanje T ]
nogom D e poboljSanja sustava za . rjeSavanje problema
. . odgojni ucinci . sustava za kretanje. T Y.

78. Vodenje lopte rolanjem tielesno kretanje. Primjenjuje strategije uCenja i
potplatom (N) \/J'eiban'i 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i rjeSava probleme u svim podrucjima
Bacanje medicinke do 1 kg ) ) suigracima i postuje prihvaca pravila igre. ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
objema rukama — suvanjem pravila igre. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

C: Motoricka 0S TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku D.2.2.
postignuca osobna motoricka osobna postignuca u 2. Suradnja s drugima
postignuca. svladanim obrazovnim Ostvaruje dobru komunikaciju s
Dodavanje i hvatanje lopte sadrzajima. dru.gvl.m.a' u'spjes‘r‘mo sur.adu1e . .
U mjestu (R) razli¢itim situacijama i spreman je

79. Brzo tréanje do 40 m iz D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim zatraziti | ponuEiltl pomaoc. "
visokog starta odgojni ucinci osnovne kinezioloSke aktivnostima na osr A.2.4. Raz.vu'a radvne navike.
Preskakivanje duge vijace tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o zdr 5.2.3..Op|su1.e vaznost o

vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. odrz?vanjé prawlng osobne higijene
za ocuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
Skok uvis iz ravnoga zaleta | A: Kinezioloska OSTZK A.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku A.2.2.
80. odrazom lijevom i desnom | teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Primjena strategija u€enja i

nogom

motoric¢ka znanja

igre prema sloZenosti.

prema sloZenosti.

rjeSavanje problema




Cikliéna kretanja razlicitim
tempom do 3 minute
Bacanje loptice u dalj iz
zaleta

0S TZK A.3.1. Usavriava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene

prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

Primjenjuje strategije ucenja i
rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku uditelja.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

Brzo tréanje do 40 m iz
visokog starta

C: Motoricka
postignuca

0S TZK C.3.1. Prati
osobna motoricka
postignuca.

Prati i usporeduje

osobna postignuca u
svladanim obrazovnim

sadrzajima.

uku B.2.3.

3. Prilagodba ucenja

Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno,
prema potrebi mijenja plan ili pristup

Zaustavljanje lopte donjom ucenju.
81. stranom stopala nakon . uku C.2.3.
o P D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
odbijanja od podloge (N) e T ) . 3. Interes
. . odgojni ucinci osnovne kinezioloSke aktivnostima na . . v.
Bacanje medicinke do 1 kg . ) ) . X Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
. . tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o ) .
objema rukama —suvanjem | © 7 e , Y. preuzima odgovornost za svoje
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. . . ; . .
ucenje i ustraje u ucenju.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2.Igrai Razlikuje vrste uku C.2.2.
Skok uvis iz ravnoga zaleta | teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Slika o sebi kao uceniku
odrazom lijevom i desnom | motoritka znanja | igre prema slozenosti. prema sloZenosti. Iskazuje pozitivna i visoka oCekivanja
32 nogom — i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
. SIoboqna igr? (R) y Bazgr:ivzté\ilsgl I 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igrei | OSF A.v2.2.. Upravlja emocijama i
Bacanje loptice u dalj iz 080) suigracima i postuje prihvaéa pravila igre. ponasanjem.
zaleta tielesnog pravila igre.
vjezbanja
A: Kinezioloska . . Izvodi prilagodene . .. .
S . N . . OS TZK A.3.1. Usavrsava . P gv. 0 osr A.2.2. Upravlja emocijamai
Ciklicna kretanja razli¢itim | teorijska i . v. - prirodne nacine gibanja .
. oy . prirodne nacine gibanja. . ponasanjem.
tempom do 3 minute motoric¢ka znanja temeljnih struktura. . .
83 Bacanje medicinke do 1 k D: Zdravstveni i zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
' . J . & o 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i tjelesnu aktivnost sukladno svojim
objema rukama — suvanjem | odgojni ucinci S o - . s
. . suigracima i posStuje prihvaéa pravila igre. sposobnostima, afinitetima i
Slobodna igra (R) tjelesnog o ;
- . pravila igre. zdravstvenom stanju.
vjeZbanja
- . A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku A.2.2.
Dodavanje i hvatanje lopte . oo I . b
84. teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Primjena strategija ucenja i

u mjestu (R)

motoric¢ka znanja

igre prema slozenosti.

prema sloZenosti.

rjeSavanje problema




Brzo tréanje do 40 m iz
visokog starta
Slobodna igra (R)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigra¢ima i postuje

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

Primjenjuje strategije uéenja i
rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku uditelja.
zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od

Zaustavljanje lopte donjom
stranom stopala nakon
odbijanja od podloge (N)

tjelesnog S . . .
e pravila igre. nepravilne prehrane i razumije
vjezbanja N .
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.
A: Kinezioloska Izvodi prilagodene uku B.2.3.

teorijska i
motoric¢ka znanja

0S TZK A.3.1. Usavriava
prirodne nacine gibanja.

prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

3. Prilagodba ucenja
Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno,
prema potrebi mijenja plan ili pristup

. . < . .. . ucenju.
85. Bacanje medicinke do 1 kg OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku é 29
objema rukama — suvanjem | C: Motoricka osobna motori¢ka osobna postignuca u 5 Pra.ée.n'.e
Ritmicno pretréavanje postignuca postignuca. svladanim obrazovnim ‘ . J. o TV
. . .. Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
prepreka do 30 cm visine sadrzajima. . L .
i napredovanje tijekom ucenija.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
Dodavanje i hvatanje lopte 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku D.2.2
u mjestu (R) . osnovne kinezioloske aktivhostima na o .
. D: Zdravstveni i . . . . 2. Suradnja s drugima
Skok uvis iz ravnoga zaleta C e aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o . -
.. h odgojni ucinci Nl pivas . . Ostvaruje dobru komunikaciju s
odrazom lijevom i desnom . vjezbalistima. posebnostima zavicaja. . Ly .
86. nogom tjelesnog drugima, uspjesno suraduje u
& - . vjezbanja 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i razli¢itim situacijama i spreman je
Zaustavljanje lopte donjom L oo o wirs s . ,
suigracima i postuje prihvaéa pravila igre. zatraziti i ponuditi pomoc.
stranom stopala nakon ravila igre osr A.2.4. Razvija radne navike
odbijanja od podloge (N) P gre. o J '
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste
Dodavanje lopte u kretanju | teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
(N) motori¢ka znanja | igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
Ritmicno pretréavanje STZKD.3.2. | i nepravilne prehrane i razumije
87. P J D: Zdravstveni i 05 3.2. lzvodi P P I

prepreka do 30 cm visine
Bacanje medicinke do 1 kg
objema rukama — suvanjem

odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

sllzli'::J OSTVARIVANJE ODGOJNO- Psggrjéio ODGOJ'\:SI:I%?;AZOVNI SQ:EQODCN?E?:F:SSA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
A: Kineziolozka 03 TZK A.3.2. lgra i Razlikuje vrste ukuC.2.2.
. o elementarnih igara 2. Slika o sebi kao uceniku
teorijska i razlikuje elementarne v . . . o Y e
- . oy . . N . prema sloZenosti. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
Dodavanje i hvatanje lopte | motoricka znanja igre prema sloZenosti. L . . L
. i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
u mjestu (R)
Zaustavljanje lopte donjom uku D.2.2.
88. stranomjsth) alapnakonJ D: Zdravstveni i 2. Suradnja s drugima
o P . 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i Ostvaruje dobru komunikaciju s
odbijanja od podloge (N) odgojni ucinci e oo o . . .
. . suigracima i posStuje prihvaca pravila igre. drugima, uspjesno suraduje u
Slobodna igra (R) tjelesnog o Tares . . .
e pravila igre. razlic¢itim situacijama i spreman je
vjezbanja vors s -, ,
zatraziti i ponuditi pomoc¢.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.2.
Brzo tréanje do 40 m iz C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u 2. Praéenje
visokog starta postignuca postignuca. svladanim obrazovnim | Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
Zaustavljanje lopte donjom sadrZajima. i napredovanje tijekom ucenja.
89. stranom stopala nakon .. < . - . . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
. D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim L .
odbijanja od podloge (N) . T . . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
. . .. odgojni ucinci osnovne kinezioloSke aktivnostima na . . .
Bacanje loptice udalj iz > . . . . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o . s
zaleta . s wppewes . e sposobnostima, afinitetima i
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. .
zdravstvenom stanju.
Vv je | i S TZK D.3.2. Izvodi
“odenje opte desr?om I. 05 3 v zvod UsavrSava jednostavne | uku C.2.3.
lijevom rukom u mjestu i raznovrsne vjezbe u svrhu . o
. . vjezbe za poboljsanje 3. Interes
pravocrtnom kretanju (K) . poboljSanja sustava za . . - -
. D: Zdravstveni i . sustava za kretanje. Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
Skok uvis iz ravnoga zaleta e kretanje. . .
- h odgojni ucinci preuzima odgovornost za svoje
9. odrazom lijevom i desnom tjelesnog ucenje i ustraje u ucenju
nogom viezbanja OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

Zaustavljanje lopte donjom
stranom stopala nakon
odbijanja od podloge (N)

suigra¢ima i posStuje
pravila igre.

prihvaca pravila igre.

osr A.2.4. Razvija radne navike.




Brzo tréanje do 40 m iz
visokog starta
Zaustavljanje lopte donjom

C: Motoricka
postignuca

0S TZK C.3.1. Prati
osobna motoricka
postignuca.

Prati i usporeduje
osobna postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrzajima.

uku B.2.2.

2. Pracenje

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.

91. stranom stopala nakon < osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
. P D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim .J L P . J
odbijanja od podloge (N) s e S . . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
. . . odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na . . ..
Bacanje loptice udalj iz > . . . . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o . L
zaleta . oy lewes . e sposobnostima, afinitetima i
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. .
zdravstvenom stanju.
L < . Razlikuj t 2.2
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai azlixue vr§ e. uku A 2 2 o
oy y . Lo o elementarnih igara 2. Primjena strategija uéenja i
Ritmi¢no pretréavanje teorijska i razlikuje elementarne ‘ . L .
. . . . N . prema sloZenosti. rjeSavanje problema
prepreka do 30 cm visine motoricka znanja igre prema sloZzenosti. A Y.
92 Slobodna igra (R) V Primjenjuje strategije ucenja i
' . . D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim rjeSava probleme u svim podrucjima
Bacanje medicinke do 1 kg e L . . . . . " s s
. . odgojni ucinci osnovne kinezioloSke aktivnostima na ucenja uz praéenje i podrsku ucitelja.
objema rukama — suvanjem > . . ) . . . .
tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o osr A.2.2. Upravlja emocijamai
vjezbanja vjezbaliStima. posebnostima zavicaja. | ponasanjem.
uku C.2.2.
L < . Razlikuj t ; ; fani
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2.lgrai efezrr:elgfa\r/:hei ara 2. Sl'k‘?‘ o set'n'kao ch'enlku o
Dodavanije i hvatanje lopte teorijska i razlikuje elementarne rema sloienofti !sk'azu!e p02|t|yna |.V|sokavoce.:k|vanja
u mjestu (R) motoritka znanja igre prema slozenosti. P ' i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
. . ku D.2.2.
Zaustavljanje lopte donjom uKu . .
93. 2. Suradnja s drugima
stranom stopala nakon . I
dbiiania od oodl (N) D: Zdravstveni i . . o o Ostvaruje dobru komunikaciju s
oabijanja 9 podloge odgojni udinci 0OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i drugima, uspje$no suraduje u
Slobodna igra (R) tielesnog suigratima i postuje | prihvaca pravilaigre. | razlicitim situacijama i spreman je
viezbanja pravila igre. zatraziti i ponuditi pomoé.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
y : - A: Kineziolosk OSTZKA.3.2.lgrai Razlikuje vrst
Ciklicna kretanja razlicitim |ne.z.|o o§ @ o gral aztieue vrs © uku A.2.3.
94. teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara

tempom do 3 minute

motoric¢ka znanja

igre prema sloZenosti.

prema sloZenosti.

3. Kreativno misljenje




Bacanje medicinke do 1 kg
objema rukama — suvanjem
Slobodna igra (R)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigra€ima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

Koristi se kreativno$cu za oblikovanje
svojih ideja i pristupa rjesavanju
problema.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.

Brzo trcanje do 40 m iz
visokog starta

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.1. Koristi
oshovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o

uku B.2.2.
2. Pracenje
Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje

95. Bacanje loptice u dalj iz tjelesnog vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | i napredovanje tijekom ucenja.
zaleta vjezbanja 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i osr A.2.2. Upravlja emocijamai
Slobodna igra (R) suigra€ima i postuje prihvaca pravila igre. ponasanjem.

pravila igre. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
. I i pril ku D.2.2.
0% TZKA3.1. Usavriava | Zvodiprilagodene | ukuD.2.2. .
— . o . .. o prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
Cikli¢na kretanja razlicitim prirodne nacine gibanja. .. . A~
. L temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
tempom do 3 minute A: Kinezioloska drugima. uspietno suraduie u
96. Dodavanje lopte u kretanju teorijska i . . Razlikuje vrste .gv. ! .pJ .. . ) .
oy . OSTZKA.3.2.1grai o razli¢itim situacijama i spreman je
(N) motoric¢ka znanja o elementarnih igara vorr s . ,
. razlikuje elementarne N . zatraziti i ponuditi pomoc¢.
Slobodna igra (R) . . . prema sloZenosti. . .. .
igre prema sloZenosti. osr A.2.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.
0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim osr A.2.2. Upravlja emocijamai
Ritmicno pretréavanje . osnovne kinezioloske aktivnostima na ponasanjem.
L D: Zdravstveni i . . . . . .
prepreka do 30 cm visine S aktivnosti na otvorenim | otvorenom ovisno o osr A.2.4. Razvija radne navike.
. . odgojni ucinci T . o L N
97 Vodenje lopte desnom i tielesnog vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | zdr A.2.3. Opisuje vaznost
’ lijevom rukom u mjestu i el < . - L odrzavanja pravilne osobne higijene
J J vjezbanja OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i 13 p .

pravocrtnom kretanju (K)
Slobodna igra (R)

suigra¢ima i postuje
pravila igre.

prihvaca pravila igre.

za ocuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.




Preskakivanje duge vijace
Bacanje medicinke od 1 kg

A: Kinezioloska
teorijska i
motoric¢ka znanja

OS TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku B.2.3.

3. Prilagodba ucenja

Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno,
prema potrebi mijenja plan ili pristup

98. objema rukama — suvanjem | D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uéeniu
Ritmi¢no pretréavanje odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na Ju- . -
. > . . . . uku C.2.3. Iskazuje interes za razlicita
prepreka do 30 cm visine tjelesnog aktivnosti na otvorenim | otvorenom ovisno o .. .
e vl peves ) Y podrucja, preuzima odgovornost za
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. L . .
svoje ucenje i ustraje u ucenju.
L < . Razlikuje vrste
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2.lgrai ) L
. . o o elementarnih igara . .
Dodavanje lopte u kretanju teorijska i razlikuje elementarne rerma slosenosti osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
(N) motoric¢ka znanja igre prema sloZenosti. P ' zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
99. Slobodna igra (R) tjelesnu aktivnost sukladno svojim

Ritmicno pretréavanje
prepreka do 30 cm visine

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljSanje
sustava za kretanje.

sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

LIPANJ PREDMETNO ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- =
6 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- PODRUGIE ISHODI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
A: Kinezioloska x . Izvodi prilagodene
Preskakivanje duge vijace . OS TZK A.3.1. UsavrSava . P gv. . uku C.2.3.
. . teorijska i . .. o prirodne nacine gibanja
Vodenje lopte rolanjem iy . prirodne nacine gibanja. . 3. Interes
otplatom (N) motoricka znanja temeljnih struktura. Iskazuje interes za razli¢ita podrucja
100. P vp e D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim .J P . 1
Vucenje i potiskivanje e L . . preuzima odgovornost za svoje
el iy odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na . . . .
suvjezbaca na razlicite . . . . . ucenje i ustraje u ucenju.
.. tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o . ..
nacine bez pomagala R Cul revas . Y osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja.
% . Izvodi prilagodene uku D.2.2.
OS TZK A.3.1. Usavrsava . P gv. I . .
N . . . .. . prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
Cikliéna kretanja razlicitim prirodne nacine gibanja. . . —
. L temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
tempom do 3 minute A: Kinezioloska . L .
. . o - drugima, uspjesno suraduje u
101. Dodavanje lopte u kretanju | teorijska i < . Razlikuje vrste e . . .
.y . OSTZKA.3.2.1grai o razlic¢itim situacijama i spreman je
(N) motoric¢ka znanja 0 elementarnih igara vors s - ,
. razlikuje elementarne N . zatraziti i ponuditi pomo¢.
Slobodna igra (R) . . . prema sloZenosti. . . .
igre prema sloZenosti. osr A.2.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.
. . . B: Morfoloska ukuB.2.4
Finalno provjeravanje d v . .
.. .. obiljezja, 4. Samovrednovanje/samoprocjena
(visina, tezZina, opseg or . R .

102. . . . motoricke i Na poticaj ucitelja, ali i samostalno,
podlaktice, kozni nabor funkcionalne samovrednuje proces ucenja i svoje
nadlaktice) . OS TZK B.3.1. Sudjeluje u . Y J p' . ) .J

sposobnosti . . Prepoznaje morfoloSke | rezultate te procjenjuje ostvareni
- - - ™ provjeravanju L o
Finalno provjeravanje B: Morfoloska v - g znacajke, motoricke i napredak.
A g morfoloskih obiljeZja, . o .
(skok u dalj iz mjesta, obiljezja, s . .. | funkcionalne zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
vy motorickih i funkcionalnih . . . . .
103. pretklon u uskom motoricke i ) . sposobnosti te vaznost nepravilne prehrane i razumije
. . . sposobnosti te procjeni ) . N .
raznozenju, prenosenje funkcionalne . . pravilnoga tjelesnog vaznost pravilne prehrane za
Y . : pravilnoga tjelesnog . . .
pretréavanjem) sposobnosti driania drzanja. zdravlje.
B: Morfoloska ) zdr A.2.3. Opisuje vaznost
Finalno provjeravanje obiljezja, odrzavanja pravilne osobne higijene
104. (trcanje tri minute, motoricke i za ocuvanje zdravlja s naglaskom na

podizanje trupa)

funkcionalne
sposobnosti

pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.




osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

105.

Zakljucivanje ocjena
Slobodna igra (R)
Djedji ples po izboru

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

OSTZKA.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema sloZenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema sloZenosti.

0S TZK A.3.3. lzvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

D. Zdravstveni
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigrac¢ima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




