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Osnovna skola , Petar Lorini“, Sali
Uciteljica razredne nastave: Marija Seselja

Izvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

kretanje i pravilno drZanje tijela, viezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misica
gornjih i donjih udova bez upotrebe
pomagala.

RUJAN | SADRZAJ ZA PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI | RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNIH ODGOJNO-OBRAZOVNA
6 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- | PODRUCIE ISHODI ISHODA OCEKIVANJA
OBRAZOVNIH ISHODA MEDUPREDMETNIH
TEMA
1. Gadanje lopticom u A OSTZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmicku strukturu uku D.2.2. Suradnja s
pokretni cilj s udaljenosti Prepoznaje i izvodi galop naprijed i strance. drugima
od5m ritmicke i plesne Ucenik ostvaruje dobru
Galop naprijed i strance strukture u komunikaciju s drugima,
Vucenje i potiskivanje jednostavnim uspjesno suraduje u
suvjezbaca na razlicite koreografijama. razli¢itim situacijama i
nacine uz koristenje B OS TZK B.4.2. Izvodi vjeZbe za razvoj motorickih spreman je zatraZiti i
pomagala lzvodi primjerene sposobnosti — gadanje lopticom u cilj, ponuditi pomoc.
vjezbe za razvoj vucenje i potiskivanje suvjezbaca.
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti.
D OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za aktivaciju sustava za




INICIJALNO
PROVJERAVANIJE
(visina, tezina)

OS TZK B.4.1.

Sudjeluje u
provjeravanju
morfoloskih obiljezja,
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti te obiljezZja
pravilnoga tjelesnog
drzanja.

Prepoznaje morfoloska obiljezja i
motoric¢ke sposobnosti i sudjeluje u
njihovom provjeravanju.

0STZK D.4.2.

Izvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

Koristi vijezbe za aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova bez upotrebe
pomagala, u parovima.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje ucenje i
napredovanje tijekom
ucenja.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

INICIJALNO
PROVJERAVANIE

(skok u dalj iz mjesta,
pretklon u uskom
raznozenju, prenosenje
pretréavanjem)

0S TZK B.4.1.

Sudjeluje u
provjeravanju
morfoloskih obiljezja,
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti te obiljezja
pravilnoga tjelesnog
drzanja.

Prepoznaje morfoloska obiljezja i
motoricke sposobnosti i sudjeluje u
njihovom provjeravanju.

0STzZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati osobna motori¢ka postignuca i
usporeduje ih s proslogodisnjim.

0STZK D.4.2.

Izvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

Koristi viezbe za aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno drZanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misica

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

uku C.2.2.Slika o sebi kao
uceniku

Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje
u svoj uspjeh u ucenju.




gornjih i donjih udova bez upotrebe
pomagala, u parovima.

INICIJALNO
PROVJERAVANJE
(tr¢anje tri minute,
podizanje trupa)

0S TZK B.4.1.

Sudjeluje u
provjeravanju
morfoloskih obiljezja,
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti te obiljeZja
pravilnoga tjelesnog
drzanja.

Prepoznaje morfoloska obiljezja i
motori¢ke sposobnosti i sudjeluje u
njihovom provjeravanju.

OSTZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati osobna motoricka postignuca i
usporeduje ih s proslogodisnjim.

OSTZK D.4.2.

lzvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

Koristi vjezbe za aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misica
gornjih i donjih udova bez upotrebe
pomagala, u parovima.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

uku C.2.2. Slika o sebi kao
uceniku

Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje
u svoj uspjeh u ucenju.

Galop naprijed i strance
Bacanje medicinke od 1 kg
surucno iz razli¢itih
poloZaja

Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom do 4 min

Vis prednji na karikama

OSTZK A.4.2.
Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture u
jednostavnim
koreografijama.

Prepoznaje i izvodi ritmicku strukturu
galop naprijed i strance.

0S TZK B.4.2.
Izvodi primjerene
vjezbe za razvoj
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti.

Izvodi vjeZbe za razvoj motorickih
sposobnosti - bacanje medicinke i vis
prednji na karikama te funkcionalnih
sposobnosti — ciklicna kretanja.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu
tjelesnu

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima,
afinitetima i
zdravstvenom stanju.
uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje u€enje i
napredovanje tijekom
ucenja.




0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje osobna postignudéa.

0STZK D.4.2.

Izvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

Koristi vjezbe za aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misica
gornjih i donjih udova bez upotrebe
pomagala.

osrA.2.1.
Razvija sliku o sebi.

Brzo tr¢anje na 50 m iz
poluvisokog starta
Vucenje i potiskivanje
suvjezbaca na razlicite
nacine uz koristenje
pomagala

Bacanje medicinke od 1 kg
surucno iz razli¢itih
poloZaja

OSTZK A.4.1.
Oponasa osnovne
strukture gibanja
raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci pravilno trcati iz
poluvisokog starta te suru¢no bacati
medicinku od 1 kg iz razli¢itih polozaja.

0OS TZK B.4.2.
Izvodi primjerene
vjezbe za razvoj
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj motorickih
sposobnosti — vucéenje i potiskivanje
suvjezbaca.

OSTZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuda i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje osobna postignuca.

0STZK D.4.2.

Izvodi vjeZbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

Koristi vjezbe za aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno drZanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misica
gornjih i donjih udova uz pomoc kratke
vijace.

zdr A.2.2.B
Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost
sukladno svojim
sposobnostima,
afinitetima i
zdravstvenom stanju.
uku B.2.2.Pracenje
Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje u€enje i
napredovanje tijekom
ucenja.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.
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7. Udarac na vrata sredinom hrpta A OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdrA.2.2.B
stopala (N) Opona$a osnovne strukture | pravilno izvoditi Primjenjuje pravilnu tjelesnu
Brzo tréanje na 50 m iz gibanja raznovrsnih udarac na vrata aktivnost sukladno svojim
poluvisokog starta grupacija sportova. sredinom hrpta sposobnostima, afinitetimai
Gadanije lopticom u pokretni cilj stopala. zdravstvenom stanju.
s udaljenostido 5 m B OS TZK B.4.2. lzvodi vjezbe za razvoj | ©5" A.2.1.
Djecji nogomet (N) Izvodi primjerene vjezbe za | motorickih Razvija sliku o seﬂbi.
razvoj motorickih i sposobnosti — gadanje uliu C.'2'4' Em.oc.ue .
funkcionalnih sposobnosti. | |opticom u cilj te Ucenlilf se k9r|5t| ugovdm.r‘n
. i emocijama i raspolozenjima tako
funkcionalnih d AR .

) a poticu ucenje i kontrolira
spvosqbnost| —brzo neugodne emocije i raspolozenja
trcanje, nazraku na tako da ga ne ometaju u uéenju.
Skolskom igralistu.

D OSTZK D.4.1. Koristi vjezbe za

Izvodi naprednije
kinezioloske motoricke
aktivnosti na otvorenom.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drZanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
s lopticama.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe




aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
uz pomoc¢ kratke
vijace.

Dodavanje i hvatanje lopte u
kretanju (R)

Udarac na vrata sredinom hrpta
stopala (N)

Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom do 4 minute

Djecji nogomet (N)

OS TZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi
udarac na vrata
sredinom hrpta
stopala.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
dodavanje i hvatanje
lopte u kretanju te
funkcionalnih
sposobnosti — cikli¢na
kretanja, na zraku na
Skolskom igralistu.

OSTZK D.4.1.

Izvodi naprednije
kinezioloske motoricke
aktivnosti na otvorenom.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
s lopticama.

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomod.




OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
s lopticama.

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom
Dodavanje i hvatanje lopte u
kretanju (R)

Udarac na vrata sredinom hrpta
stopala (N)

Brzo tr¢anje na 50 m iz
poluvisokog starta

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi skok
uvis iz kosog zaleta.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
dodavanje i hvatanje
lopte u kretanju i
udarac na vrata
sredinom hrpta
stopala te
funkcionalnih
sposobnosti — brzo
tréanje.

0STZK D.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomod.




uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
u parovima.

OSTZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za skok uvis
te brine o donosenju i
odnosenju lopti.

10.

Dodavanje i hvatanje lopte u
kretanju (R)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom
Vodenije lopte sredinom hrpta
stopala (N)

Gadanje lopticom u pokretni cilj
s udaljenostido 5 m

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi skok
uvis iz kosog zaleta.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
dodavanje i hvatanje
lopte u kretanju,
vodenje lopte
sredinom hrpta
stopala te gadanje
lopticom u pokretni
cilj.

0STZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomoé.




aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
uz pomo¢ lopti.

OSTZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za skok uvis
te brine o donosenju i
odnosenju lopti.

11.

Vodenije lopte sredinom hrpta
stopala (N)

Dodavanje i hvatanje lopte iz
»kosarice” u odbojkaskom stavu
(0)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom

Mini rukomet (R)

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno dodavati i
hvatati loptu iz
»koSarice” u
odbojkaskom stavu.

OSTZK C.4.1.
Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo

Prati osobna
motoricka postignuda i
napredak u izvodenju

unaprjedenje. skoka uvis iz kosog
zaleta.
OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
uz pomoc¢ palica.

0STZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za skok uvis
te brine o donosenju i
odnosenju lopti.

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

uku B.2.4.
Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj ucitelja, ali i
samostalno, ucéenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate te procjenjuje
ostvareni napredak.




12.

Dodavanje i hvatanje lopte iz
»kosarice” u odbojkaskom stavu
(0)

Vodenije lopte sredinom hrpta
stopala (N)

Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom do 4 minute

Mini rukomet (R)

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno dodavati i
hvatati loptu iz
,kosarice” u
odbojkaskom stavu.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti — vodenje
lopte sredinom hrpta
stopala te
funkcionalnih
sposobnosti — cikli¢na
kretanja na zraku na
Skolskom igralistu.

OSTZK D.4.1.

Izvodi naprednije
kinezioloske motoricke
aktivnosti na otvorenom.

Koristi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
bez pomagala.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
osrA.2.2.

Upravlja emocijamai
ponasanjem.




gornjih i donjih udova
bez pomagala.

13.

Brzo tréanje na 50 m iz
poluvisokog starta

Dodavanje i hvatanje lopte iz
»kosarice” u odbojkaskom stavu
(0)

Vodenije lopte s promjenom
smjera kretanja (K)

Djecji nogomet (N)

0OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
dodavanje i hvatanje
lopte iz ,koSarice” u
odbojkaskom stavu,
vodenje lopte s
promjenom smjera
kretanja te
funkcionalnih
sposobnosti — brzo
tréanje na zraku na
Skolskom igralistu.

OSTZK D.4.1.

Izvodi naprednije
kinezioloske motoricke
aktivnosti na otvorenom.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
bez pomagala.

0STZK D.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik prati
svoje ucenje i napredovanje
tijekom ucenja.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
bez pomagala.

14.

Vodenije lopte s promjenom
smjera kretanja (K)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom
Bacanje medicinke od 1 kg
surucno iz razli¢itih polozaja
Vucenje i potiskivanje
suvjezbaca na razlic¢ite nacine uz
koristenje pomagala

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno suruc¢no
bacati medicinku od 1
kg iz razlicitih
polozaja.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti — vodenje
lopte s promjenom
smjera kretanja, skok
uvis iz kosog zaleta te
vucenje i potiskivanje
suvjezbaca.

OSTZK D.4.2.
lzvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drZanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
uz pomoc¢ kratke
vijace.

0STZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za skok uvis
te brine o donosenju i
odnosenju lopti.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik prati
svoje ucenje i napredovanje
tijekom ucenja.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




15.

Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom do 4 minute

Vodenije lopte s promjenom
smjera kretanja (K)

Udarac na vrata sredinom hrpta
stopala (N)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno voditi loptu
uz promjenu smjera
kretanja te izvoditi
udarac na vrata
sredinom hrpta
stopala.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti — skok
uvis iz kosog zaleta te
funkcionalnih
sposobnosti — ciklicna
kretanja.

0STZK D.4.2.
lzvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
uz pomo¢ lopti.

0STZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za skok uvis
te brine o donosenju i
odnosenju lopti.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

uku C.2.4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima tako
da potic¢u ucenje i kontrolira
neugodne emocije i raspolozenja
tako da ga ne ometaju u ucenju.




16.

Ubacivanje lopte u koS jednom
rukom odozgora nakon vodenja
— kosarkaski dvokorak (K)
Dodavanje i hvatanje lopte u
kretanju (R)

Gadanje lopticom u pokretni cilj
s udaljenosti do 5 m

Mini rukomet (R)

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih
grupacija sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi
kosarkaski dvokorak.

0OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
dodavanje i hvatanje
lopte u kretanju i
gadanje lopticom u cilj
na zraku na
otvorenom.

OSTZK D.4.1.

Izvodi naprednije
kinezioloske motoricke
aktivnosti na otvorenom.

Koristi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
uz pomo¢ loptica.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
uz pomo¢ loptica.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.
uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢.




STUDENI | SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- | ODGOJNO-OBRAZOVNA
8 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA | PODRUCIE ISHODI OBRAZOVNIH OCEKIVANJA
ISHODA MEDUPREDMETNIH TEMA
17. Dodavanje i hvatanje lopte u A OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdrA.2.2.B
kretanju (R) Oponasa osnovne strukture pravilno izvoditi Primjenjuje pravilnu tjelesnu
Ubacivanje lopte u koS jednom gibanja raznovrsnih grupacija kosarkaski dvokorak. aktivnost sukladno svojim
rukom odozgora nakon vodenja — sportova. sposobnostima, afinitetimai
kos§rk§sk| dvokorak (I.<) B 0%TZKBA4.2. lzvodi vjezbe za razvoj zdravstvenom stanju.
Eenjanje po mornarskim Izvodi primjerene vjezbe za motorickih zdr.A.‘2.3. . . .
IJ?SEYama razvoj motorickih i sposobnosti — OpIS.Uje vaznost oglr.z.avanja
Djecji nogomet (N) funkcionalnih sposobnosti. dodavanje i hvatanje pCaV|In§: osobng higijene za
lopte u kretanju i ocuvanje zdravIJa‘ sv
penjanje po naglaskom na pOJ:?nc.a.mu
mornarskim potrebu osobne higijene
liestvama. tijekom puberteta.
osrA.2.1.
D 0STZK D.4.2. Koristi viezbe za Razvija sliku o sebi.

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
uz pomo¢ krugova.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
djecjeg nogometa.




18. Vodenije lopte sredinom hrpta OSTZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi zdrA.2.2.B
stopala (N) Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture uz Primjenjuje pravilnu tjelesnu
Ubacivanje lopte u koS jednom plesne strukture u pjesmu Staro sito i aktivnost sukladno svojim
rukom odozgora nakon vodenja — jednostavnim koreografijama. | korito iz kajkavskog sposobnostima, afinitetima i
kosarkaski dvokorak (K) zavicajnog podrucja. zdravstvenom stanju.
Cikli¢na kretanja razlicitim uku D.2.2. Suradnja s
tempom do 4 minute 0STZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj | drugima
Narodni ples po izboru iz Izvodi primjerene vjezbe za motorickih Ucenik ostvaruje dobru
zavicajnog podrucja razvoj motorickih i sposobnosti — komunikaciju s drugima,
funkcionalnih sposobnosti. vodenje lopte uspjesno suraduje u razli¢itim
sredinom hrpta situacijama i spreman je
stopala, koSarkaski zatraziti i ponuditi pomoé.
dvokorak te
funkcionalnih
sposobnosti — cikli¢na
kretanja.
OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za
Izvodi vjeZzbe za aktivaciju aktivaciju sustava za
sustava za kretanje. kretanje i pravilno
drZanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
bez pomagala uz
glazbenu pratnju.
19. Dodavanje i hvatanje lopte iz OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.3.

»kosarice” u odbojkaskom stavu
(O)

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

pravilno povezivati
kolut naprijed i
natrag.

Opisuje vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene za
oCuvanje zdravlja s




Povezivanje koluta naprijed i
natrag na razlicite nacine
Vodenije lopte sredinom hrpta
stopala (N)

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati osobna
motoricka postignuca
i napredak u
dodavanju i hvatanju
lopte iz ,koSarice” u
odbojkaskom stavu i
vodenju lopte
sredinom hrpta
stopala.

0STZKD.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
uz pomo¢ palica.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje
odbojkaska i
nogometna pravila.

naglaskom na pojacanu
potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.

20.

Povezivanje koluta naprijed i
natrag na razli¢ite nacine
Penjanje po mornarskim
ljestvama

Vodenije lopte s promjenom
smjera kretanja (K)

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno povezivati
kolut naprijed i natrag
na razli¢ite nacine.

0S5 TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po
mornarskim ljestvama
i vodenje lopte s

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
osrA.2.2.

Upravlja emocijamai
ponasanjem.

uku C.2.1. Vrijednost uéenja




promjenom smjera
kretanja.

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuca.

OSTZKD.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
u parovima.

Ucenik moZe objasniti
vrijednost ucenja za svoj
Zivot.

21.

Penjanje po mornarskim
ljestvama

Povezivanje koluta naprijed i
natrag na razli¢ite nacine
Ubacivanje lopte u koS jednom

rukom odozgora nakon vodenja —

kosarkaski dvokorak (K)
Mini rukomet (R)

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi
koSarkaski dvokorak.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

lzvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po
mornarskim ljestvama
i povezivanje koluta
naprijed i natrag na
razlic¢ite nacine.

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuca.

zdr A.2.3.

Opisuje vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene za
o€uvanje zdravlja s
naglaskom na pojacanu
potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje u€enje i
napredovanje tijekom ucenja.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




OSTZKD.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
bez pomagala.

OSTZKD.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje
rukometna pravila.

22.

Penjanje po mornarskim
ljestvama

Narodni ples po izboru iz
zavicajnog podrucja
Ubacivanje lopte u koS jednom

rukom odozgora nakon vodenja —

kosarkaski dvokorak (K)

OSTZKA.4.2.
Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

jednostavnim koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
plesne strukture uz
pjesmu Staro sito i
korito iz kajkavskog
zavicajnog podrucja.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po
mornarskim ljestvama
i koSarkaski dvokorak.

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna motoricka
postignuca te ih
unaprjeduje.

0STZKD.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje ucenje i
napredovanje tijekom ucenja.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
bez pomagala uz
glazbenu pratnju.

23.

Penjanje po mornarskim
ljestvama

Narodni ples po izboru iz
zavicajnog podrucja

Vis stojeci prednji provlakom u vis

stojedi straznji na docelnim
spravama

Skok u vis iz kosog zaleta odraz

lijevom i desnom nogom

OSTZKA.4.2.
Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

jednostavnim koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
plesne strukture uz
pjesmu Staro sito i
korito iz kajkavskog
zavicajnog podrucja.

OSTZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po
mornarskim
ljestvama, vis stojedi
prednji provlakom u
vis stojeci straznji te
skok uvis iz kosog
zaleta.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drZanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
bez pomagala uz
glazbenu pratnju.

zdr A.2.3.

Opisuje vaZnost odrzavanja
pravilne osobne higijene za
oCuvanje zdravlja s
naglaskom na pojacanu
potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.

uku C.2.4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima
tako da poticu ucenje i
kontrolira neugodne emocije
i raspoloZenja tako da ga ne
ometaju u uéenju.




OSTZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za skok uvis.

24,

Vis stojeci prednji provlakom u vis
stojedi straznji na docelnim
spravama

Udarac na vrata sredinom hrpta
stopala (N)

Penjanje po konopu ili motki do 2
m

Narodni ples po izboru iz
zavicajnog podrucja

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi vis
stojeci prednji
provlakom u vis
stojedi strazniji.

OSTZKA.4.2.
Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

jednostavnim koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
plesne strukture uz
pjesmu Staro sito i
korito iz kajkavskog
zavicajnog podrucja.

OSTZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti — udarac
na vrata sredinom
hrpta stopalai
penjanje po
konopu/motki.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drZanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misiéa
gornjih i donjih udova
uz pomoc¢ lopti.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.
uku D.2.2. Suradnja s
drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomo¢.




PROSINAC | SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO | ODGOINO- RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
6 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE OBRAZOVNI ISHODI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA
ISHODA MEDUPREDMETNIH TEMA
25. Povezivanje koluta naprijed i A OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci pravilno | zdr A.2.2.B
natrag na razlicite nacine Oponasa osnovne povezivati kolut naprijed i Primjenjuje pravilnu tjelesnu
Penjanje po mornarskim strukture gibanja natrag na razliite nacine. aktivnost sukladno svojim
ljestvama raznovrsnih grupacija sposobnostima, afinitetimai
Vodenije lopte s promjenom sportova. zdravstvenom stanju.
smjera kretanja (K) B 0STZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj osrA.2.2.
Izvodi primjerene motorickih sposobnosti — Upravlja emocijama i
vjezbe za razvoj penjanje po mornarskim ponasanjem.
motorickih i ljestvama i vodenje lopte s | uku C.2.1. Vrijednost u€enja
funkcionalnih promjenom smjera Ucenik moze objasniti vrijednost
sposobnosti. kretanja. ucenja za svoj Zivot.
C 0S TZK C.4.1. Prati i usporeduje osobna
Prati osobna postignuca.
motoricka postignuca
i njihovo
unaprjedenje.
D OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za aktivaciju
Izvodi vjezbe za sustava za kretanje i
aktivaciju sustava za pravilno drzanje tijela,
kretanje. vjezbe aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih i
donjih udova u parovima.
26. Penjanje po konopu ili motki do A OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci pravilno | zdr A.2.3.

2m
Udarac na vrata sredinom hrpta
stopala (N)

Oponasa osnovne
strukture gibanja

izvoditi sunozni naskok na
odskoc¢nu dasku i skok
pruzeno.

Opisuje vaznost odrZavanja
pravilne osobne higijene za
ocuvanje zdravlja s naglaskom na




Ubacivanje lopte u koS jednom
rukom odozgo nakon vodenja —
kosarkaski dvokorak (K)
Sunozni naskok na odskocnu
dasku i skok pruzeno

raznovrsnih grupacija
sportova.

OS TZK B.4.2.
Izvodi primjerene
vjezbe za razvoj

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti —
penjanje po konopcu ili

motorickih i motki, udarac na vrata
funkcionalnih sredinom hrpta stopalai
sposobnosti. kosarkaski dvokorak.
0STZK D.4.2. Koristi vijezbe za aktivaciju

Izvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

sustava za kretanje i
pravilno drzanje tijela,
vjezbe aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih i
donjih udova uz pomo¢
loptica.

pojacanu potrebu osobne
higijene tijekom puberteta.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

uku C.2.4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspoloZenjima tako
da potic¢u ucenje i kontrolira
neugodne emocije i raspoloZenja
tako da ga ne ometaju u ucenju.

27.

Vodenje lopte sredinom hrpta
stopala (N)

Povezivanje koluta naprijed i
natrag na razli¢ite nacine
Sunozni naskok na odsko¢nu
dasku i skok pruzeno

Djecja kosarka (K)

OSTZKA.4.1.
Oponasa osnovne
strukture gibanja
raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci pravilno
izvoditi sunozni naskok na
odskocnu dasku i skok
pruzeno.

0S TZK B.4.2.
Izvodi primjerene
vjezbe za razvoj

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti —
vodenje lopte sredinom

motorickih i hrpta stopala i povezivanje
funkcionalnih koluta naprijed i natrag na
sposobnosti. razli¢ite nacine.

0STZK D.4.2. Koristi vijezbe za aktivaciju

sustava za kretanje i

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesSno
suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

goo C.2.2. Promice solidarnost u
skoli.




Izvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

pravilno drzanje tijela,
vjezbe aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih i
donjih udova uz pomo¢
krugova.

OSTZKD.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila djecje
ko3arke.

28.

Vis prednji na karikama
Vodenje lopte sredinom hrpta
stopala (N)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom
Djecja kosarka (K)

OSTZK A.4.1.
Oponasa osnovne
strukture gibanja
raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci pravilno
izvoditi vis prednji na
karikama.

0S TZK C.4.1.
Prati osobna
motoricka postignuca

Prati i usporeduje osobna
postignuca u vodenju lopte
sredinom hrpta stopala te

i njihovo skoku uvis iz kosog zaleta.
unaprjedenje.
OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za aktivaciju

Izvodi vjeZbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

sustava za kretanje i
pravilno drzanje tijela,
vjezbe aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih i
donjih udova na svedskoj
klupi.

zdr A.2.3.

Opisuje vaznost odrZavanja
pravilne osobne higijene za
ocuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne
higijene tijekom puberteta.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.

uku B.2.4.
Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj ucitelja, ali i
samostalno, ucenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate te procjenjuje
ostvareni napredak.




OSTZK D.4.4.
Primjenjuje pravila

raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila djecje
kosarke.

29. SunoZni naskok na odskocnu OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci pravilno | zdr A.2.2.B
dasku i skok pruzeno Oponasa osnovne izvoditi vis prednji na Primjenjuje pravilnu tjelesnu
Penjanje po konopu ili motki do strukture gibanja karikama. aktivnost sukladno svojim
2m raznovrsnih grupacija sposobnostima, afinitetimai
Vis prednji na karikama sportova. zdravstvenom stanju.
OS TZK B.4.2. Izvodi vjeZbe za razvoj osrA.2.2.
Izvodi primjerene motorickih sposobnosti— | Upravlja emocijama i
vjezbe za razvoj suno?ni naskok na ponasanjem.
motorickih i odskoénu dasku i skok uku C.2.1. Vrijednost u€enja
funkcionalnih pruZeno te penjanje po Ucenik moZe objasniti vrijednost
sposobnosti. konopu ili motki. ucenja za svoj Zivot.
0STZK D.4.2. Koristi vijezbe za aktivaciju
Izvodi vjezbe za sustava za kretanje i
aktivaciju sustava za pravilno drzanje tijela,
kretanje. vjezbe aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih i
donjih udova bez
pomagala.
30. Povezivanje koluta naprijed i OS TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj zdrA.2.2.B

natrag na razli¢ite nacine
Dodavanje i hvatanje lopte u
kretanju (R)

Vis prednji na karikama
Djecja kosarka (K)

Izvodi primjerene
vjezbe za razvoj

motorickih sposobnosti —
dodavanje i hvatanje lopte

motorickih i u kretanju.

funkcionalnih

sposobnosti.

OSTZK C.4.1. Prati i usporeduje osobna

Prati osobna
motoricka postignuca

postignuca u povezivanju
koluta naprijed i natrag na

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik prati
svoje ucenje i napredovanje
tijekom ucenja.




i njihovo
unaprjedenje.

razlicite nacine te visu
prednjem na karikama.

0STZKD.4.2.

Izvodi vjezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje.

Koristi vijeZzbe za aktivaciju
sustava za kretanje i
pravilno drzanje tijela,
vjezbe aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih i
donjih udova uz pomo¢
punjenih loptica.

OSTZKD.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila djecje
kosarke.

osrA.2.1.
Razvija sliku o sebi.




SUECANJ | SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- ODGOJNO-OBRAZOVNA
8 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA | PODRUCJE ISHODI OBRAZOVNIH ISHODA | OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH TEMA
31. Galop naprijed i strance A OSTZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi zdrA.2.2.B
Penjanje po mornarskim Prepoznaje i izvodi ritmicke i ritmicku strukturu Primjenjuje pravilnu
ljestvama plesne strukture u galop naprijed i tjelesnu aktivnost sukladno
Vodenje lopte s promjenom jednostavnim koreografijama. | strance. svojim sposobnostima,
smjera kretanja (K) afinitetima i zdravstvenom
Dodavanje i hvatanje lopte iz B 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj stanju.
,koSarice” u odbojkaskom stavu Izvodi primjerene vjezbe za motorickih sposobnosti | uku B.2.2.Praéenje
(0) razvoj motorickih i — penjanje po Na poticaj ucitelja u¢enik
funkcionalnih sposobnosti. mornarskim ljestvama, | prati svoje ucenje i
vodenje lopte s napredovanje tijekom
promjenom smjera ucenja.
kretanja te dodavanjei | goo C.2.2. Promice
hvatanje lopte iz solidarnost u Skoli.
,kosarice“ u
odbojkaskom stavu.
D 0STZK D.4.2. Koristi vjezbe za
Izvodi vjezbe za aktivaciju aktivaciju sustava za
sustava za kretanje. kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih
i donjih udova na
Svedskoj klupi.
32. Dodavanje i hvatanje lopte iz A OS TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi zdr A.2.3.

,kosarice” u odbojkaskom stavu

(0)
Galop naprijed i strance

Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

jednostavnim koreografijama.

ritmicku strukturu

Opisuje vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene za
oc€uvanje zdravlja s




Dodavanje i hvatanje lopte u
kretanju (R)

galop naprijed i
strance.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti
— dodavanje i hvatanje
lopte iz ,,koSarice” u
odbojkaskom stavu te
dodavanje i hvatanje
lopte u kretanju.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih
i donjih udova bez
pomagala u parovima.

naglaskom na pojacanu
potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

33.

Penjanje po konopu ili motki do 2

m

Udarac na vrata sredinom hrpta

stopala (N)
Vaga zanoZenjem na tlu
Djecja kosarka (K)

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi vagu
zanoZenjem na tlu.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti
— penjanje po konopu
ili motki te udarac na
vrata sredinom hrpta
stopala.

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu
tjelesnu

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima
i zdravstvenom stanju.

uku D.2.2. Suradnja s
drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,




OSTZKD.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih
i donjih udova uz
pomoc lopti.

OSTZKD.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
djecje kosarke.

uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijamai
spreman je zatraziti i
ponuditi pomoc¢.

34.

Ubacivanje lopte u koS jednom
rukom odozgo nakon vodenja —
kosarkaski dvokorak (K)

Vaga zanoZenjem na tlu
Penjanje po mornarskim
ljestvama

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi vagu
zanoZenjem na tlu.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti
— kosarkaski dvokorak i
penjanje po
mornarskim ljestvama.

0STZKD.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu
tjelesnu

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima
i zdravstvenom stanju.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.
uku C.2.2.Slika o sebi kao
uceniku

Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucenju.




i donjih udova uz
pomoc¢ palica.

35. Vaga zanoZenjem na tlu 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj zdrA.2.2.B
Vodenje lopte s promjenom Izvodi primjerene vjezbe za motorickih sposobnosti | Primjenjuje pravilnu
smjera kretanja (K) razvoj motorickih i —vodenje lopte s tjelesnu
Dodavanje i hvatanje lopte u funkcionalnih sposobnosti. promjenom smijera aktivnost sukladno svojim
kretanju (R) kretanja, dodavanje i sposobnostima, afinitetima
Penjanje po konopu ili motki do 2 hvatanje lopte u i zdravstvenom stanju.
m kretanju te penjanje po | OST A-2.2.
motki Upravlja emocijama i
0S TZK C.4.1. Prati i usporeduje ponasanjem. .
. Y . , uku C.2.1. Vrijednost ucenja
Prati osobna motoricka osobna postignuéa u L . R
. P . . Ucenik moze objasniti
postignuéa i njihovo izvodenju vage . L .
\ . . . vrijednost u¢enja za svoj
unaprjedenje. zanoZenjem na tlu. sivot
0STZK D.4.2. Koristi vjezbe za ZIvot.
Izvodi vjezbe za aktivaciju aktivaciju sustava za
sustava za kretanje. kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih
i donjih udova bez
pomagala.
36. Iz upora prednjega na niskoj pritki OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.3.

odnjihom saskok
SunoZni naskok na odskoc¢nu
dasku i skok pruzeno

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

pravilno iz upora
prednjega na niskoj
pritki odnjihom
napraviti saskok.

Opisuje vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene za
oc€uvanje zdravlja s
naglaskom na pojacanu




Penjanje po mornarskim
ljestvama

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti
— sunozni naskok na
odsko¢nu dasku i
saskok pruzeno te
penjanje po
mornarskim ljestvama.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih
i donjih udova uz
pomo¢ kratke vijacCe.

0STZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te brine
o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

37.

Povezivanje koluta naprijed i
natrag na razli¢ite nacine
Ubacivanje lopte u kos jednom

rukom odozgora nakon vodenja -

kosarkaski dvokorak (K)

Iz upora prednjega na niskoj pritki

odnjihom saskok
Djecja kosarka (K)

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno iz upora
prednjega na niskoj
pritki odnjihom
napraviti saskok.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti
— povezivanje koluta
naprijed i natrag na

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu
tjelesnu

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima
i zdravstvenom stanju.
uku D.2.2. Suradnja s
drugima




razli¢ite nacine te
kosarkaski dvokorak.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih
i donjih udova bez
pomagala.
Primjenjuje pravila
djecje kosarke.

OSTZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
djecje kosarke.

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijamai
spreman je zatraZiti i
ponuditi pomoc¢.
osrA.2.2.

Upravlja emocijamai
ponasanjem.

38.

Sunozni naskok na odskoc¢nu
dasku i skok pruzeno

Iz upora prednjega na niskoj pritki

odnjihom saskok

Penjanje po konopu ili motki do 2

m
Vaga zanoZenjem na tlu

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih sposobnosti
— sunozni naskok na
odskoc¢nu dasku i skok
pruzeno, iz upora
prednjega na niskoj
pritki odnjihom saskok,
penjanje po motki te
vagu zanozenjem na
tlu.

0STZKD.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,

zdr A.2.3.

Opisuje vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene za
ocCuvanje zdravlja s
naglaskom na pojacanu
potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.




uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a gornjih
i donjih udova uz
pomoc lopti.




VELJACA | SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- | ODGOJNO-OBRAZOVNA
6 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA | PODRUCIJE ISHODI OBRAZOVNIH OCEKIVANJA
ISHODA MEDUPREDMETNIH TEMA
39. Penjanje po mornarskim A OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.2.B
ljestvama Oponasa osnovne strukture pravilno iz visa Primjenjuje pravilnu tjelesnu
SunozZni naskok na odskocnu gibanja raznovrsnih grupacija stojeceg prednjeg aktivnost sukladno svojim
dasku i skok pruzeno sportova. provlakom prijeci u vis | sposobnostima, afinitetima i
Vis stojeci prednji provlakom u vis stojedi strazniji. zdravstvenom stanju.
stojedi straznji na docelnim B 0OS TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj | osr A.2.2.
spravama Izvodi primjerene vjezbe za motorickih Upravlja emocijamai
Povezivanje koluta naprijed i razvoj motorickih i sposobnosti — ponasanjem.
natrag na razli¢ite nacine funkcionalnih sposobnosti. penjanje po uku C.2.1. Vrijednost ucenja
mornarskim Ucenik moZe objasniti
ljestvama, sunozni vrijednost u¢enja za svoj
naskok na odsko¢nu Zivot.
dasku i saskok
pruzeno te
povezivanje koluta
naprijed i natrag.
D OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
uz pomo¢ loptica.




OSTZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

40.

Vis stojeci prednji provlakom u vis
stojedi straznji na docelnim
spravama

Penjanje po konopu ili motki do 2
m

Vaga zanoZenjem na tlu.

Djecja kosarka (K)

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po motki te
vagu zanozenjem na
tlu.

OSTZK C.4.1.
Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
izvodeniju visa

unaprjedenje. stojeceg prednjeg
provlakom u vis
stojeci strazniji.

0STZK D.4.2. Koristi viezbe za

lzvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
uz pomoc lopti.

0STZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracdenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje ucenje i
napredovanje tijekom ucenja.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




OSTZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
djecje kosarke.

41.

Narodni ples po izboru iz
zavicajnog podrucja

Penjanje po mornarskim
ljestvama

Iz upora prednjega na niskoj pritki
odnjihom saskok

Povezivanje koluta naprijed i
natrag na razlicite nacine

OSTZK A.4.2.
Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

jednostavnim koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
narodni ples Staro sito
i korito iz kajkavskog
zavicCajnog podrudja.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po
mornarskim ljestvama
i povezivanje koluta
naprijed i natrag na
razlicite nacine.

OS TZK C.4.1.
Prati osobna motoricka
postignuda i njihovo

Prati i usporeduje
osobna postignuda u
prelaZzenju iz upora

unaprjedenje. prednjega na niskoj
pritki u saskok
odnjihom.

OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
bez pomagala.

OS TZK D.4.3.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracdenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje ucenje i
napredovanje tijekom ucenja.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

42, Vis stojeci prednji provlakom u vis OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.3.
stojedi straznji na docelnim Oponasa osnovne strukture pravilno iz visa Opisuje vaznost odrzavanja
spravama gibanja raznovrsnih grupacija stojeceg prednjeg pravilne osobne higijene za
Penjanje po konopu ili motki do 2 sportova. provlakom prijeci u vis | oCuvanje zdravlja s
m stojedi strazniji. naglaskom na pojacanu
Povezivanje koluta naprijed i OS TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj | potrebu osobne higijene
natrag na razli¢ite nacine lzvodi primjerene vjezbe za motorickih tijekom puberteta.
Djecja kosarka (K) razvoj motorickih i sposobnosti — uku C.2.4. Emocije
funkcionalnih sposobnosti. penjanje po motkite | UCenik se koristi ugodnim
povezivanje koluta emocijama i raspoloZenjima
naprijed i natrag. tako da potic¢u ucenje i
OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za kontrolira neugodne emocije
Izvodi vjezbe za aktivaciju aktivaciju sustava za i raspoloZenja tako da ga ne
sustava za kretanje. kretanje i pravilno ometaju u ucenju.
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
u parovima.
OSTZK D.4.3. Sudjeluje u pripremi
Priprema i skrbi o Skolskom dvorane za sat te
vjezbalistu. brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.
43. Vis prednji na karikama OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdrA.2.2.B

Penjanje po konopu ili motki do 2
m
Vaga zanoZenjem na tlu

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

pravilno izvoditi vis
prednji na karikama.

Primjenjuje pravilnu tjelesnu




Djecji nogomet (N)

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po motki i
vagu zanoZenjem na
tlu.

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
motoric¢kim vjeZzbama.

0STZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
uz pomoc¢ kratke
vijace.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
dje¢jeg nogometa.

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.
uku D.2.2. Suradnja s
drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim
situacijama i spreman je
zatraZiti i ponuditi pomo¢.

44,

Penjanje po konopu ili motki do 2

m
Trokorak

Povezivanje koluta naprijed i
natrag na razlicite nacine
Vis prednji na karikama

OSTZK A.4.2.
Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

jednostavnim koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
plesnu strukturu
trokorak.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po motki,
povezivanje koluta

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

uku C.2.1. Vrijednost ucenja




naprijed i natrag na
razli¢ite naline te vis
prednji na karikama.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
bez pomagala uz
glazbenu pratnju.

OSTZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

Ucenik moZe objasniti
vrijednost ucenja za svoj
Zivot.




OZUJAK SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNA
8 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE ISHODI ODGOJNO- OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
ISHODA OBRAZOVNIH TEMA
ISHODA
45, Vis stojeci prednji provlakom u B 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za zdrA.2.2.B
vis stojedi straznji na docelnim Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih Primjenjuje pravilnu tjelesnu
spravama razvoj motorickih i sposobnosti — aktivnost sukladno svojim
Penjanje po konopu ili motki do funkcionalnih sposobnosti. penjanje po motki te | sposobnostima, afinitetima i
2m vagu zanoZenjem na | zdravstvenom stanju.
Vaga zanoZenjem na tlu. tlu. uku B.2.2.Pracenje
Djecja kosarka (K) C 0S TZK C.4.1. Prati i usporeduje Na poticaj uitelja ucenik prati
Prati osobna motoricka osobna postignuc¢a u | svoje u€enje i napredovanje
postignuca i njihovo izvodenju visa tijekom ucenja.
unaprjedenje. stojeéeg prednjeg osrA.2.1.
provlakom u vis Razvija sliku o sebi.
stojeci strazniji.
D 0STZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova uz pomo¢
lopti.

0STZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.




OSTZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
djecje kosarke.

46.

Vis stojeci prednji provlakom u
vis stojedi straznji na docelnim
spravama

Trokorak

Penjanje po mornarskim
ljestvama

Djecja kosarka (K)

OSTZKA.4.2.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u
jednostavnim
koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
plesnu strukturu
trokorak.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti — vis
stojeci prednji
provlakom u vis
stojedi straznji te
penjanje po
mornarskim
ljestvama.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova na Svedskoj
klupi.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
djecje kosarke.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

osrA.2.2.

Upravlja emocijamai
ponasanjem.




47. Iz upora prednjega na niskoj OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.3.
pritki odnjihom saskok Oponasa osnovne strukture pravilno iz upora Opisuje vaznost odrzavanja
Ubacivanje lopte u koS jednom gibanja raznovrsnih grupacija | prednjeg na niskoj pravilne osobne higijene za
rukom odozgo nakon vodenja — sportova. pritki odnjihom ocCuvanje zdravlja s naglaskom na
kosarkaski dvokorak (K) saskoditi. pojacanu potrebu osobne
Povezivanje koluta naprijed i 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za higijene tijekom puberteta.
natrag na razlicite nacine Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih osrA.2.3.
Vaga zanoZenjem na tlu razvoj motorickih i sposobnosti — Razvija osobne potencijale.
funkcionalnih sposobnosti. ko$arkaski dvokorak, | uku B.2.4.
povezivanje koluta Samovrednovanje/samoprocjena
naprijed i natrag te Na poticaj ucitelja, ali i
vagu zanozenjem na | samostalno, ucenik
tlu. samovrednuje proces ucenja i
0STZK D.4.2. Koristi viezbe za svoje rezultate te procjenjuje
Izvodi vjeZbe za aktivaciju aktivaciju sustava za | ostvareni napredak.
sustava za kretanje. kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih
udova uz pomo¢
lopti.
OS TZK D.4.3. Sudjeluje u pripremi
Priprema i skrbi o Skolskom dvorane za sat te
vjezbalistu. brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.
48. Povezivanje koluta naprijed i OS TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi zdr A.2.2.B

natrag na razlicite nacine

Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

narodni ples Staro
sito i korito iz

Primjenjuje pravilnu tjelesnu




Vodenije lopte s promjenom
smjera kretanja (K)

Narodni ples po izboru iz
zavicajnog podrucja

Vis stojeci prednji provlakom u
vis stojedi straznji na docelnim
spravama

jednostavnim
koreografijama.

kajkavskog
zavicCajnog podrucja.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti —
povezivanje koluta
naprijed i natrag,
vodenje lopte s
promjenom smjera
kretanja te vis
stojeci prednji
provlakom u vis
stojedi strazniji.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova na Svedskoj
klupi.

0STZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

osrA.2.2.

Upravlja emocijamai
ponasanjem.

uku C.2.1. Vrijednost uéenja
Ucenik moZe objasniti vrijednost
ucenja za svoj zZivot.

49.

Vis prednji na karikama
Penjanje po mornarskim
ljestvama

OSTZKA.4.1.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi vis
prednji na karikama.

zdr A.2.2.B
Primjenjuje pravilnu tjelesnu




Vaga zanoZenjem na tlu
Djecja kosarka (K)

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti —
penjanje po
mornarskim
ljestvama i vagu
zanoZenjem na tlu.

0STZKD.4.2.
Izvodi vjeZzbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih
udova u parovima.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
djecje kosarke.

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik prati
svoje ucenje i napredovanje
tijekom ucenja.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.

50.

Vis stojeci prednji provlakom u
vis stojedi straznji na docelnim
spravama

Vodenije lopte s promjenom
smjera kretanja (K)

Vaga zanoZenjem na tlu

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi vis
stojeci prednji
provlakom u vis
stojedi strazniji.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti —
vodenje lopte s

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik prati
svoje ucenje i napredovanje
tijekom ucenja.




promjenom smjera
kretanja.

0OSTZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
izvodenju vage
zanoZenjem na tlu.

OSTZKD.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova bez
pomagala.

0STZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

osrA.2.1.
Razvija sliku o sebi.

51.

Ubacivanje lopte u koS jednom
rukom odozgo nakon vodenja —
kosarkaski dvokorak (K)

Vis stojeci prednji provlakom u
vis stojedi straznji na docelnim
spravama

Vaga zanoZenjem na tlu

Iz upora prednjega na niskoj
pritki odnjihom saskok

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi
kosarkaski dvokorak.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti — vis
stojeci prednji
provlakom u vis
stojedi straznji, vagu
zanoZenjem na tlu te

zdr A.2.3.

Opisuje vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene za
oc€uvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne
higijene tijekom puberteta.

uku C.2.4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozZenjima tako
da poticu ucenje i kontrolira




iz upora prednjeg na
niskoj pritki
odnjihom saskok.

OSTZKD.4.2.
Izvodi vjeZzbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova bez
pomagala.

OSTZK D.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosSenju nastavnih
pomagala.

neugodne emocije i raspoloZenja
tako da ga ne ometaju u uceniju.

52.

Galop naprijed i strance
Iz upora prednjega na niskoj
pritki odnjihom saskok

Gadanje lopticom u pokretni cilj

s udaljenosti do 5 m
Cikli¢cna kretanja razli¢itim
tempom do 4 minute

OSTZKA.4.2.
Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

Prepoznaje i izvodi
ritmicku strukturu
galop naprijed i

jednostavnim strance.
koreografijama.
OS TZK B.4.2. Izvodi vjeZzbe za

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

razvoj motorickih
sposobnosti —
gadanje lopticom u
pokretni cilj te
funkcionalnih
sposobnosti —
ciklicka kretanja
razlicitim tempom.

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.

uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi
pomod.




0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
izvodenju ritmicke
strukture galop.

OSTZKD.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
izvodenju ritmicke
strukture galop.




TRAVANJ | SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNA
8 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE ISHODI ODGOJNO- OCEKIVANJA
ISHODA OBRAZOVNIH MEDUPREDMETNIH TEMA
ISHODA
53. Vucenje i potiskivanje A OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.2.B
suvjezbaca na razlicite nacine uz Oponasa osnovne strukture pravilno bacati Primjenjuje pravilnu tjelesnu
koristenje pomagala gibanja raznovrsnih grupacija | medicinku aktivnost sukladno svojim
Bacanje medicinke od 1 kg sportova. suvanjem. sposobnostima, afinitetima i
suru¢no i‘z r.azliéitih.poloiaja‘l B 0% TZKB.4.2. lzvodi vjezbe za zdravstvenom stanju.
Dodvavf‘mje ! hvata.njevlopte 2 Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih osr 622'3' .
,koSarice” u odbojkaskom stavu razvoj motorikih i sposobnosti — Razvija osobne po‘tencuale‘.
(0) funkcionalnih sposobnosti. dodavanjei ukvu D;Z-z- Sura_dnJa s drugima
hvatanje lopte iz Ucenik ostvaruje dobru
_Kogarice” u komunikaciju s drugima, uspjesno
odbojkaskom stavu. suraduje u razli¢itim situacijama i
C OSTZK C.4.1. Prati i usporeduje sprem?n Je zatraziti i ponuditi
Prati osobna motoricka osobna postignuéa u pomaoc.
postignuca i njihovo snazi, pri vuéenju i
unaprjedenje. potiskivanju
suvjezbaca.
D OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova na Svedskoj
klupi.




54, Bacanje medicinke od 1 kg OSTZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi zdr A.2.3.
surucno iz razli¢itih polozaja Prepoznaje i izvodi ritmi¢ke i | plesnu strukturu Opisuje vaznost odrzavanja
Trokorak plesne strukture u trokorak. pravilne osobne higijene za
Penjanje po konopu ili motki do jednostavnim oc€uvanje zdravlja s naglaskom na
2m koreografijama. pojacanu potrebu osobne
Djecji nogomet (N) OS TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za higijene tijekom puberteta.
Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih osrA.2.1.
razvoj motorickih i sposobnosti — Razvija sliku o sebi.
funkcionalnih sposobnosti. bacanje medicinke uku C.2.4. Emocije
suvanjem iz razligitih Ucenik se koristi ugodnim
polozaja te penjanje emocijama i raspoloZenjima tako
po konopu. da poticu uéenje i kontrolira
03 TZK D.4.2. Koristi vjezbe za neugodne emocije i raspolozenja
Izvodi vjezbe za aktivaciju aktivaciju sustava za tako da ga ne ometaju u ucenju.
sustava za kretanje. kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih
udova bez pomagala
uz glazbenu pratnju.
OSTZK D.4.4. Primjenjuje pravila
Primjenjuje pravila djecjeg nogometa.
raznovrsnih sportova.
55. Dodavanje i hvatanje lopte iz OS TZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.2.B

,koSarice” u odbojkaskom stavu
(O)

Cikliéna kretanja razlicitim
tempom do 4 minute

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

pravilno dodavati i
hvatati loptu iz
,kosarice” u
odbojkaskom stavu.

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.




Gadanje lopticom u pokretni cilj
s udaljenostido 5 m

0OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti —
gadanje lopticom u
cilj te funkcionalnih
sposobnosti —
ciklicka kretanja, na
zraku na Skolskom
igralistu.

OSTZK D.4.1.

Izvodi naprednije
kinezioloske motoricke
aktivnosti na otvorenom.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih
udova u parovima.

uku D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesSno
suraduje u razlicitim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.

56.

Dodavanje i hvatanje lopte u
kretanju (R)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom
Bacanje medicinke od 1 kg
surucno iz razli¢itih polozaja
Dodavanje i hvatanje lopte iz
,kosarice” u odbojkaskom stavu
(0)

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi
skok uvis iz kosog
zaleta.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti —
bacanje medicinke
suvanjem te
dodavanje i
hvatanje lopte iz

zdr A.2.3.

Opisuje vaznost odrZavanja
pravilne osobne higijene za
ocuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne
higijene tijekom puberteta.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.

uku B.2.4.
Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj ucitelja, ali i
samostalno, ucenik




,kosarice“ u
odbojkaskom stavu.

OSTZK C.4.1.
Prati osobna motoricka

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u

postignuca i njihovo dodavanjui

unaprjedenje. hvatanju lopte u
kretanju.

OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova s krugovima.

samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate te procjenjuje
ostvareni napredak.

57.

Brzo tréanje na 50 m iz
poluvisokog starta

Bacanje medicinke od 1 kg
surucno iz razli¢itih poloZaja
Narodni ples po izboru iz
zavicajnog podrucja

OSTZK A.4.2.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u
jednostavnim
koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
narodni ples Staro
sito i korito iz
kajkavskog
zavicajnog podrudja.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti —
bacanje medicinke
suvanjem.

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
brzom tr¢anju na 50
m iz poluvisokog
starta.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.
osrA.2.2.

Upravlja emocijamai
ponasanjem.

uku C.2.1. Vrijednost ucenja
Ucenik moZe objasniti vrijednost
ucenja za svoj Zivot.




OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova bez pomagala
uz glazbenu pratnju.

58.

Vucenje i potiskivanje
suvjezbaca na razlicite nacine uz
koristenje pomagala

Ubacivanje lopte u koS jednom
rukom odozgora nakon vodenja
- kosarkaski dvokorak (K)
Bacanje medicinke od 1 kg
surucno iz razli¢itih poloZaja

OSTZK A.4.1.
Oponasa osnovne strukture

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi

gibanja raznovrsnih grupacija | kosarkaski
sportova. dvokorak.
OS TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

razvoj motorickih
sposobnosti —
vucenje i
potiskivanje
suvjezbaca te
bacanje medicinke.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik prati
svoje ucenje i napredovanje
tijekom ucenja.

osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




udova na Svedskoj
klupi.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
igre granicar.

59. Dodavanje i hvatanje lopte iz OS TZK A.4.1. Oponasanjem uci
,kosarice” u odbojkaskom stavu Oponasa osnovne strukture pravilno dodavati i
(0) gibanja raznovrsnih grupacija | hvatati loptu iz
Ciklicna kretanja razlicitim sportova. ,kosarice” u
tempom do 4 minute odbojkaskom stavu.
Gadanje lopticom u pokretni cilj 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za
s udaljenostido 5 m Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih

razvoj motorickih i sposobnosti —
funkcionalnih sposobnosti. gadanje lopticom u
cilj te funkcionalnih
sposobnosti —
ciklicka kretanja, na
zraku na Skolskom
igralistu.
OSTZK D.4.1. Koristi vjezbe za
Izvodi naprednije aktivaciju sustava za
kinezioloske motoricke kretanje i pravilno
aktivnosti na otvorenom. drzanje tijela, vijezbe
OSTZK D.4.2. aktivacije trupa,
Izvodi vjeZbe za aktivaciju uspostave pravilnog
sustava za kretanje. obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova u parovima.
60. Dodavanje i hvatanje lopte iz OS TZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.2.B

,koSarice” u odbojkaskom stavu

(0)

pravilno dodavati i
hvatati loptu iz

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim




Brzo tréanje na 50 m iz
poluvisokog starta

Vucenje i potiskivanje
suvjezbaca na razlicite nacine uz
koristenje pomagala

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

,kosarice“ u
odbojkaskom stavu.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti —
vucenje i
potiskivanje
suvjezbaca te
funkcionalnih
sposobnosti — brzo
tréanje.

OSTZK D.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova uz pomo¢
lopti.

sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracdenje

Na poticaj ucitelja ucenik prati
svoje ucenje i napredovanje
tijekom ucenja.




SVIBANJ | SADRZAJ ZA OSTVARIVANIJE PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- | ODGOJNO-OBRAZOVNA
8 sati ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA | PODRUCIJE ISHODI OBRAZOVNIH OCEKIVANJA
ISHODA MEDUPREDMETNIH TEMA
61. Skok u vis iz kosog zaleta odraz A OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.3.
lijevom i desnom nogom Oponasa osnovne strukture pravilno izvoditi skok | Opisuje vaznost odrzavanja
Bacanje medicinke od 1 kg gibanja raznovrsnih grupacija u vis iz kosog zaleta. pravilne osobne higijene za
surucno iz razlicitih polozaja sportova. ocCuvanje zdravlja s
Brzo tréanje na 50 m iz B 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj | haglaskom na pojacanu
poluvisokog starta Izvodi primjerene vjezbe za motori¢kih potrebu osobne higijene
razvoj motorickih i sposobnosti — bacanje tijekom puberteta.
funkcionalnih sposobnosti. medicinke te osrA.2.1.
funkcionalnih Razvija sliku o sebi.
sposobnosti — brzo
tréanje.
D 0STZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih udova
uz pomoc¢ kratke
vijace.

0STZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosSenju nastavnih
pomagala.




62. Bacanje medicinke od 1 kg OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.2.B
surucno iz razli¢itih polozaja Oponasa osnovne strukture pravilno voditi loptu Primjenjuje pravilnu tjelesnu
Vodenije lopte sredinom hrpta gibanja raznovrsnih grupacija sredinom hrpta aktivnost sukladno svojim
stopala (N) sportova. stopala. sposobnostima, afinitetimai
Vucenje i potiskivanje suvjezbaca 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj | zdravstvenom stanju.
na razli¢ite naine uz koristenje lzvodi primjerene vjeZbe za motori¢kih uku D.2.2. Suradnja s
pomagala razvoj motorickih i sposobnosti — bacanje | drugima
Mini rukomet (R) funkcionalnih sposobnosti. medicinke te vu¢enje i | UCenik ostvaruje dobru
potiskivanje komunikaciju s drugima,
suvjezbata. uspjesno suraduje u razlicitim
08 TZK D.4.2. Koristi viezbe za situacijama i spreman je
Izvodi vjezbe za aktivaciju aktivaciju sustava za zatraziti i ponuditi pomoc.
sustava za kretanje. kretanje i pravilno osr A.Z..Z. B .
v e Ly Upravlja emocijamai
drzanje tijela, vjezbe ..
o ponasanjem.
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
uz pomoc¢ palica.
0S TZK D.4.4. Primjenjuje pravila
Primjenjuje pravila mini rukometa.
raznovrsnih sportova.
63. Skok u vis iz kosog zaleta odraz 0S TZK B.4.2. Izvodi vjeZzbe za razvoj | zdr A.2.3.

lijevom i desnom nogom

Bacanje medicinke od 1 kg
surucno iz razli¢itih polozaja
Ubacivanje lopte u kos jednom
rukom odozgora nakon vodenja —
kosarkaski dvokorak (K)

Djecji nogomet (N)

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti — skok u
vis iz kosog zaleta te
bacanje medicinke
suvanjem.

0STzZK C.4.1.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u

Opisuje vaznost odrZavanja
pravilne osobne higijene za
ocCuvanje zdravlja s
naglaskom na pojacanu
potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.




Prati osobna motoricka izvodeniju
postignuca i njihovo kosarkaskog
unaprjedenje. dvokoraka.
0STZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
bez pomagala.

OSTZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosSenju nastavnih
pomagala.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
dje¢jeg nogometa.

64.

Brzo tréanje na 50 m iz
poluvisokog starta

Dodavanje i hvatanje lopte iz
»koSarice” u odbojkaskom stavu
(0)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom

Mini rukomet (R)

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti —
dodavanje i hvatanje
lopte iz , kosarice” u
odbojkaskom stavu te
brzo tréanje.

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
izvodenju skoka u vis.

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.
osrA.2.2.

Upravlja emocijamai
ponasanjem.

uku C.2.1. Vrijednost ucenja
Ucenik moZe objasniti
vrijednost ucenja za svoj
Zivot.




OSTZKD.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
u parovima.

0STZKD.4.3.
Priprema i skrbi o Skolskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u pripremi
dvorane za sat te
brine o donosenju i
odnosenju nastavnih
pomagala.

OSTZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
mini rukometa.

65.

Gadanje lopticom u pokretni cilj s
udaljenostido 5 m

Dodavanje i hvatanje lopte iz
»koSarice” u odbojkaskom stavu
(0)

Skok u vis iz kosog zaleta odraz
lijevom i desnom nogom

Mini rukomet (R)

OSTZKA.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Oponasanjem uci
pravilno izvoditi skok
uvis iz kosog zaleta.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti —
dodavanje i hvatanje
lopte iz , kosarice” u
odbojkaskom stavu.

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo
unaprjedenje.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
gadanju lopticom u
pokretni cilj.

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje ucenje i
napredovanje tijekom ucenja.
osr A.2.1.

Razvija sliku o sebi.




OSTZKD.4.2.
Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

Koristi viezbe za
aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
s lopticama.

OSTZKD.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
mini rukometa.

66.

Penjanje po konopu ili motki do 2
m

Gadanje lopticom u pokretni cilj s
udaljenostido 5 m

Trokorak

Vucenje i potiskivanje suvjezbaca
na razli¢ite nacine uz koristenje
pomagala

OSTZKA.4.2.
Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u

jednostavnim koreografijama.

Prepoznaje i izvodi
plesnu strukturu
trokorak.

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti —
penjanje po konopu
te gadanje lopticom u
pokretni cilj.

0S TZK C.4.1.
Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
vuceniju i potiskivanju

unaprjedenje. suvjezbaca na razlicite
nacine.
0STZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,

zdrA.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.2.Pracenje

Na poticaj ucitelja ucenik
prati svoje uenje i
napredovanje tijekom ucenja.
osrA.2.1.

Razvija sliku o sebi.




uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
bez pomagala bez
pomagala.

67. Galop naprijed i strance OSTZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi zdr A.2.3.
Gadanje lopticom u pokretni cilj s Prepoznaje i izvodi ritmicke i ritmicku strukturu Opisuje vaznost odrZavanja
udaljenostido 5 m plesne strukture u galop naprijed i pravilne osobne higijene za
Udarac na vrata sredinom hrpta jednostavnim koreografijama. | strance. ocuvanje zdravlja s
stopala (N) 0S TZK B.4.2. Izvodi vjezbe za razvoj | Naslaskom na pojacanu
Izvodi primjerene vjezbe za motorickih p.<.)trebu osobne higijene
razvoj motorickih i sposobnosti — gadanje tijekom pUberte_t_a'
funkcionalnih sposobnosti. lopticom u pokretni uku C.2.4. Emocije
e Ucenik se koristi ugodnim
cilj i udarac na vrata .. . .
. emocijama i raspoloZenjima
sredinom hrpta v v .
tako da poticu ucenje i
stopala, na zraku na . .
“kolskom ieralig kontrolira neugodne emocije
_ > O_S _OrT] |Vgra IStu. i raspoloZenja tako da ga ne
OSTZKD.4.1. Koristi viezbe za ometaju u uenju.
Izvodi naprednije kinezioloSke | aktivaciju sustava za
motoricke aktivnosti na kretanje i pravilno
otvorenom. drzanje tijela, vijezbe
0STZK D.4.2. aktivacije trupa,
Izvodi vjezbe za aktivaciju uspostave pravilnog
sustava za kretanje. obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
u parovima.
68. Vucenje i potiskivanje suvjezbaca OSTZK A.4.1. Oponasanjem uci zdr A.2.2.B

na razli¢ite nacine uz koristenje
pomagala

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

pravilno izvoditi
udarac na vrata

Primjenjuje pravilnu tjelesnu




Udarac na vrata sredinom hrpta
stopala (N)

Ubacivanje lopte u koS jednom
rukom odozgora nakon vodenja -
kosarkaski dvokorak (K)

Mini rukomet (R)

sredinom hrpta
stopala.

OS TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Izvodi vjezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti — vuéenje
i potiskivanje
suvjezbaca na razlicite
nacine uz pomo¢
pomagala.

0S TZK C.4.1.
Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo

Prati i usporeduje
osobna postignuca u
izvodeniju

unaprjedenje. kosarkaskog
dvokoraka, na zraku
na Skolskom igralistu.

0STZK D.4.1. Koristi vjezbe za

Izvodi naprednije kinezioloske
motoricke aktivnosti na
otvorenom.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih udova
uz pomoc lopti.

0STZKD.4.2.
Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

0STZK D.4.4.
Primjenjuje pravila
raznovrsnih sportova.

Primjenjuje pravila
mini rukometa.

aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetimai
zdravstvenom stanju.
osrA.2.3.

Razvija osobne potencijale.
uku D.2.2. Suradnja s
drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim
situacijama i spreman je
zatraZiti i ponuditi pomo¢.




LIPANJ SADRZAJ ZA OSTVARIVANJE PREDMETNO | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNA
4 sata ODGOJNO-OBRAZOVNIH PODRUCIE ISHODI ODGOJNO- OCEKIVANJA
ISHODA OBRAZOVNIH MEDUPREDMETNIH TEMA
ISHODA
69. Finalno provjeravanje B 0S TZK B.4.1. Prepoznaje zdrA.2.2.B
(visina, teZina, opseg podlaktice, Sudjeluje u provjeravanju morfoloska obiljezjai | Primjenjuje pravilnu tjelesnu
kozni nabor nadlaktice) morfoloskih obiljeZja, motoricke aktivnost sukladno svojim
motorickih i funkcionalnih sposobnosti i sposobnostima, afinitetimai
sposobnosti te obiljezja sudjeluje u njihovom | zdravstvenom stanju.
pravilnoga tjelesnog drzanja. | provjeravanju. uku B.2.4.
C OSTZK C.4.1. Prati osobna Samovrednovanje/samoprocjena
Prati osobna motoric¢ka motoricka i Na poticaj ucitelja, ali i
postignuca i njihovo funkcionalna samostalno, ucenik
unaprjedenje. postignuéa i samovrednuje proces ucenja i
usporeduije ih s svoje rezultate te procjenjuje
proglogodignjim. ostvareni napredak.
D 0STZK D.4.2. Koristi vjezbe za
Izvodi vjezbe za aktivaciju aktivaciju sustava za
sustava za kretanje. kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misica
gornjih i donjih
udova bez upotrebe
pomagala.
70. Finalno provjeravanje B OS TZK B.4.1. Prepoznaje zdr A.2.2.B
(skok udalj s mjesta, pretklon u Sudjeluje u provjeravanju motoricke Primjenjuje pravilnu tjelesnu
uskom raznoZenju, prenosenje morfoloskih obiljezja, sposobnosti i aktivnost sukladno svojim
pretréavanjem) motorickih i funkcionalnih sudjeluje u njihovom | sposobnostima, afinitetima i
provjeravanju. zdravstvenom stanju.




sposobnosti te obiljezja

pravilnoga tjelesnog drzanja.

0S TZK C.4.1.
Prati osobna motoricka
postignuca i njihovo

Prati osobna
motoricka i
funkcionalna

unaprjedenje. postignuéa i
usporeduje ih s
inicijalnim.

OSTZK D.4.2. Koristi vjezbe za

Izvodi vjezbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno
drzanje tijela, vjezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova bez upotrebe
pomagala.

uku B.2.4.
Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj ucitelja, ali i
samostalno, ucenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate te procjenjuje
ostvareni napredak.

71.

Finalno provjeravanje

( tréanje tri minute, podizanje

trupa)

0S TZK B.4.1. Prepoznaje
Sudjeluje u provjeravanju motoricke i
morfoloskih obiljezja, funkcionalne
motorickih i funkcionalnih sposobnosti i
sposobnosti te obiljezja sudjeluje u njihovom
pravilnoga tjelesnog drzanja. | provjeravanju.
OSTZK C.4.1. Prati osobna

Prati osobna motoricka motoricka i

postignuca i njihovo

funkcionalna

unaprjedenje. postignuda i
usporeduje ih s
inicijalnim.

0STZKD.4.2. Koristi vjeZbe za

aktivaciju sustava za

zdr A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

uku B.2.4.
Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj ucditelja, ali i
samostalno, ucéenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate te procjenjuje
ostvareni napredak.




Izvodi vjeZbe za aktivaciju
sustava za kretanje.

kretanje i pravilno
drzanje tijela, vijezbe
aktivacije trupa,
uspostave pravilnog
obrasca disanja te
aktivacije misi¢a
gornjih i donjih
udova uz pomo¢
kratke vijace.

72.

Zakljucivanje ocjena4




