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Rb. | 2 § CJELINE TEME !('mez.loloskaw Morfoloska-?bll.jeZJa, Motfarlcl(’a Zdra'vstvem i od.g?jnl l{CII‘ICI
nED 8 teorijska i motoricka motoricke i postignuca tjelesnoga vjezbanja
znanja funkcionalne
sposobnosti
PRIRODNI 1. Hodanja i OSTZK A.2.1. 0STZKB.2.1. 0STZK C.2.1. OSTZKD.2.1.
OBLICI tréanja . Izvodi prirodne Sudjeluje u Uklju¢en je u Prepoznaje i primjenjuje postupke
KRETANJA:_ 2. Puzanje, . nacine gibanja i provjeravanju pracenje osobnih za odrzavanje higijene pri tjelesnoj
Savladavanje | provlaCenje i mijenja poloZaj tijela | antropoloskog motorickih aktivnosti te se brine o opremi za
prostora kotrljanje u prostoru. statusa i postignuda. tjelesno vjeibanje.
i" thmlcko pravilnoga tjelesnog OSTZKD.2.2.

TEEE drzanja. Usvaja mogucnosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenimi
zatvorenim sportskim

20 T
vjezbalistima.
0STZKD.2.3.
Suraduje u elementarnim igrama i
prihvaca pravila igara.
OSTZKD.2.4.
Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i
ustrajnost.




20

PRIRODNI
OBLICI
KRETANJA:
Savladavanje
prepreka

1. Skakanja
2. Penjanjei
spustanje

OSTZK A.2.1.

Izvodi prirodne
nacine gibanja i
mijenja polozaj tijela
u prostoru.

0STZK B.2.1.
Sudjeluje u
provjeravanju
antropoloskog
statusa i

pravilnoga tjelesnog
drzanja.

0STzZK C.2.1.
Ukljucen je u
pracenje osobnih
motorickih
postignuca.

0STZKD.2.1.

Prepoznaje i primjenjuje postupke
za odrZavanje higijene pri tjelesnoj
aktivnosti te se brine o opremi za
tjelesno vjezbanje.

0STZKD.2.2.

Usvaja mogucnosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenimi
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

0STZKD.2.3.

Suraduje u elementarnim igrama i
prihvaca pravila igara.
0STZKD.2.4.

Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopoStovanje, samopouzdanje i
ustrajnost.

20

PRIRODNI
OBLICI
KRETANJA:
Manipulacija
objektima

1. Bacanja i
hvatanja

2.
Manipuliranje
loptom

OSTZK A.2.1.

Izvodi prirodne
nacine gibanja i
mijenja poloZaj tijela
u prostoru.

0STZK C.2.1.
Ukljucen je u
pracenje osobnih
motorickih
postignuca.

OSTZKD.2.1.

Prepoznaje i primjenjuje postupke
za odrzavanje higijene pri tjelesnoj
aktivnosti te se brine o opremi za
tjelesno vjezbanje.

OSTZKD.2.2.

Usvaja mogucnosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenimi
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

0STZKD.2.3.

Suraduje u elementarnim igrama i
prihvaca pravila igara.

OSTZK D.2.4.

Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju




samopostovanje, samopouzdanje i

ustrajnost.
PRIRODNI 1. Dizanje, OSTZK A.2.1. 0STZK B.2.1. 05 TZK C.2.1. 0STZKD.2.1.
OBLICI nosenje Izvodi prirodne Sudjeluje u Ukljuéen je u Prepoznaje i primjenjuje postupke
KRETANJA: | povlalenje nacine gibanja i provjeravanju prac¢enje osobnih za odrzavanje higijene pri tjelesnoj
Savladavanje mijenja poloZaj tijela | antropoloskog motorickih aktivnosti te se brine o opremi za
otpora u prostoru. statusa i postignuca. tjelesno vjezbanje.
pravilnoga tjelesnog 0STZK D.2.2.
drzanja. Usvaja mogucnosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenim i
zatvorenim sportskim
20 .
vjezbaliStima.
0STZKD.2.3.
Suraduje u elementarnim igramai
prihvaca pravila igara.
0STZKD.2.4.
Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i
ustrajnost.
PRIRODNI 1. Kolutanje, | OSTZKA.2.1. 0STZK B.2.1. 0STzZK C.2.1. 0STZKD.2.1.
OBLICI povaljke Izvodi prirodne Sudjeluje u Uklju¢en je u Prepoznaje i primjenjuje postupke
KRETANJA: | 2. Ravnotezni | na¢ine gibanja i provjeravanju pracenje osobnih za odrZavanje higijene pri tjelesnoj
Savladavanje | poloZaji mijenja polozaj tijela | antropoloskog motori¢kih aktivnosti te se brine o opremi za
prostora — u prostoru. statusa i postignuca. tjelesno vjezbanje.
gimnastika pravilnoga tjelesnog 0STZKD.2.2.
20 drzanja. Usvaja mogucnosti tjelesnog

vjezbanja na otvorenimi
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

OSTZKD.2.3.

Suraduje u elementarnim igrama i
prihvaca pravila igara.
0STZKD.2.4.




Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i

ustrajnost.
PRIRODNI 1. Naskoci OSTZK A.2.1. 0STZKB.2.1. 0STZK C.2.1. OSTZKD.2.1.
oBLICI Izvodi prirodne Sudjeluje u Ukljucen je u Prepoznaje i primjenjuje postupke
KRETANJA: nacine gibanja i provjeravanju pracenje osobnih za odrzavanje higijene pri tjelesnoj
Savladavanje mijenja poloZaj tijela | antropoloskog motorickih aktivnosti te se brine o opremi za
prepreka — u prostoru. statusa i postignuca. tjelesno vjezbanje.
gimnastika pravilnoga tjelesnog 0STZKD.2.2.
drzanja. Usvaja mogucnosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenim i
15 zatvorenim sportskim
vjezbaliStima.
0STZKD.2.3.
Suraduje u elementarnim igrama i
prihvaca pravila igara.
0STZK D.2.4.
Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i
ustrajnost.
PRIRODNI 1. Borilagki OSTZK A.2.1. 0STZK B.2.1. 0STZK C.2.1. 0STZKD.2.1.
OBLICI elementi — Izvodi prirodne Sudjeluje u Ukljuéen je u Prepoznaje i primjenjuje postupke
KRETANJA: | osnove nacine gibanja i provjeravanju pracenje osobnih za odrzavanje higijene pri tjelesnoj
Savladavanje mijenja polozaj tijela | antropoloskog motorickih aktivnosti te se brine o opremi za
prostovra - u prostoru. statusa i postignuca. tjelesno vjezbanje.
borilacki pravilnoga tjelesnog 0STZKD.2.2.
15 | spett drzanja. Usvaja moguénosti tjelesnog

vjezbanja na otvorenimi
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

OSTZKD.2.3.

Suraduje u elementarnim igrama i
prihvaca pravila igara.




0S8 TZK D.2.4.

Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i
ustrajnost.

OSTZK A.2.2.

Provodi elementarne
igre.

0STzZK C.2.1.
Ukljucen je u
pracenje osobnih
motorickih
postignuca.

0STZKD.2.1.

Prepoznaje i primjenjuje postupke
za odrzavanje higijene pri tjelesnoj
aktivnosti te se brine o opremi za
tjelesno vjezbanje.

0$TZKD.2.2.

Usvaja mogucnosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenim i
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

0STZK D.2.3.

Suraduje u elementarnim igrama i
prihvaca pravila igara.
0STZKD.2.4.

Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i
ustrajnost.




